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LA MASSA
SECLI0 DE

Fitxa excursié SECCIO de MUNTANYA La Massa CCV

Nom de I’activitat: Circular per I'extrem oriental del Parc d’Alt Pirineu

Indret: Parc Natural de I’Alt Pirineu Data: 11/07/26
Temps aproximacié amb cotxe: 40’ (des de Llavorsi) Temps de marxa (sense parades): 7h
DIFICULTAT A Severitat del terreny: 2 Dificultat d’orientacio: 2
El grau de dificultat
s’indica d’acord amb la - -
3 . & N
taula ‘?“e hi ha al final ﬁ Dificultat desplagcament: 4 m Esfor¢ necessari: 4
de la fitxa
/'A Desnivell de pujada: 1.340m /A Desnivell de baixada: 1.330m

/'A’\ Desnivell acumulat: Haga clic o pulse aqui para
escribir texto.
g —.: Tipus de recorregut (linial/circular): circular

»  Distancia: 13,6km

Responsable i telefon de contacte: Rosa M. Forcadell (670 679 647), Toni Gil (638 003 716) i Oriol Ferrer (609
041 482)

. . Nombre real d’assitents: Haga clic o pulse
N2 maxim d’assistents: 13 , o
aqui para escribir texto.

Hora de sortida: 16:00 (Aparcament de la Quintana, Lloc de sortida/trobada: Divendres: de la
divendres 10 de juliol) Quintana VdD a Llavorsi — Hotel Lamoga
(Aving. Pallaresa 4)

Dissabte: Refugi Pleta de Prat

Data maxima d’inscripcié:  07/07/26

Descripcio ruta i altres informacions d’interés:

La ruta comenga al refugi de la Pleta del Prat (1.722 m), a la capcalera de la vall de Mascarida, un dels
accessos més coneguts a les muntanyes que envolten Tavascan. Els primers metres transcorren per una
pista que ben aviat es deixa enrere per seguir un sender ben marcat que remunta el torrent de Crestuix.
La pujada és sostinguda perd molt agradable, alternant prats alpins, petits torrents i zones de blocs
granitics, mentre la vall es va obrint progressivament i permet contemplar, cada vegada amb més
perspectiva, el relleu que envolta la Pleta del Prat.

Superada la zona de I’Estanyol (2.366 m), el terreny adquireix un caracter clarament alpi. EI sender
continua guanyant al¢ada fins a assolir la llarga carena de Costa Blava, des d’on el paisatge canvia
completament. En pocs minuts s’arriba al Cim de Costa Blava (2.753 m), una elevacio sovint
eclipsada pel Ventolau perd que constitueix un excel-lent mirador sobre la vall de Crestuix, el circ
glacial dels Tres Estanys 1 les muntanyes que tanquen la vall de Cardds.

A partir d’aqui s’inicia un dels trams més atractius de tota ’excursid. L’itinerari avanca resseguint la
carena en direccid nord-oest, amb un recorregut ample i evident que permet gaudir d’'una panoramica
constant sobre ambdos vessants. Entre blocs de granit 1 suaus ondulacions, el sender arriba finalment
al pic de Ventolau (2.852 m), sostre de la ruta i un dels grans miradors naturals del Pallars Sobira. Des




del cim s’obtenen magnifiques vistes sobre la Pica d’Estats, Certascan, el massis del Mont-roig, el
Montsent de Pallars i bona part del Parc Natural de 1’ Alt Pirineu.

Sense abandonar la carena, el recorregut continua cap al Pic dels Tres Estanys (2.763 m). Aquest tram
¢s especialment estetic 1 constitueix un dels punts forts de la jornada, ja que la vista acompanya
constantment el caminant mentre la carena separa les conques dels estanys de la Gola i de Mascarida.
Tot i el terreny pedregos, el recorregut no presenta dificultats técniques 1 només cal progressar amb
atenci6 entre els blocs de granit.

Des del Pic dels Tres Estanys es continua encara per la mateixa linia de carena fins al Coll del Forn
(2.517 m), mantenint sempre un ambient d’alta muntanya i unes vistes privilegiades sobre els
nombrosos estanys glacials que caracteritzen aquest sector del Pallars. Des del coll es deixa
definitivament la carena per afrontar 1’iltima ascensié del dia, una pujada curta pero intensa fins al
Campirme (2.633 m). Aquest cim, malgrat ser menys conegut que el Ventolau, ofereix una magnifica
perspectiva sobre la vall de Tavascan, els estanys de Mascarida i tota la cresta recorreguda durant la
jornada.

El descens es realitza per la vessant sud-est seguint un sender ben definit que baixa entre prats alpins 1
petits estanyols fins a retrobar els camins que condueixen novament cap a la Pleta del Prat. A mesura
que es perd algada, la vegetacid reapareix 1 el paisatge es transforma progressivament, tancant una ruta
extraordinariament variada que combina llargues carenes panoramiques, tres cims de gran interes,
estanys d’origen glacial i un ambient de muntanya salvatge poc freqiientat.

Amb 13,6 km de recorregut i 1.340 metres de desnivell positiu, aquesta travessa €s una de les
excursions més completes de la zona de Tavascan. L’equilibri entre exigencia fisica, bellesa
paisatgistica i varietat del terreny la converteix en una proposta altament recomanable per a
excursionistes amb experiencia que busquin gaudir de I’esséncia de I’alta muntanya pirinenca.

Track: https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/ventolau-costa-blava-ventolau-tres-estanys-coma-del-forn-i-

campirme-272793383
https://www.komoot.com/tour/3088568489
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13,26 km

1.684m

Enllagos (web i pdf descarregables): Haga clic o pulse aqui para escribir texto.



https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/ventolau-costa-blava-ventolau-tres-estanys-coma-del-forn-i-campirme-272793383
https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/ventolau-costa-blava-ventolau-tres-estanys-coma-del-forn-i-campirme-272793383
https://www.komoot.com/tour/3088568489

Equipament i material imprescindible

Organitzacié Individual

Emisores Proteccié solar Farmaciola personal
Farmaciola basica Tallavents Manta d’emergéncia
GPS 0 mapa i bruixola Guants

Teléfons de contacte Folre polar

Gorra, barret

Manta d’emergéncia
Frontal o lot
Bastons de tresc

Menjar i aigua

Material técnic addicional i especific per la sortida: Grampons

Informe i valoracié final: Haga clic o pulse aqui para escribir texto.

GUIA PER LA VALORACIO DEL GRAU DE DIFICULTAT

Duresa del terreny

1 - El terreny no esta exempt de riscos
2 — Hi ha més d’un factor de risc

3 — Hi ha diversos factors de risc

4 — Hi ha bastants factors de risc

5 — Hi ha molts factors de risc

Dificultat d’orientacié de I'itinerari

1 — Camins i cruilles ben definits

2 — Senders o senyalitzacié que indica la continuitat

3 — Exigeix la identificacio precisa d’accidents geografics i punts
cardinals

4 — Exigeix navegacio fora de traca

5 — La navegacid esta interrompuda per obstacles que cal vorejar

Dificultat del desplacament

1 — Marxa per superficie plana

2 — Marxa per camins de ferradura

3 — Marxa per senders esgraonats o terreny irregular

4 — Cal I'Gs de les mans o salts per a mantenir I’equilibri
5 —Demana I'Gs de les mans per a la progressio

Esforg necessari

1 -Fins a 1 h de marxa efectiva

2 —Entre 1i 3 h de marxa efectiva
3 —Entre 3i 6 h de marxa efectiva
4 — Entre 6 i 10 h de marxa efectiva
5 — Més de 10 h de marxa efectiva




