MEMORES DE LES SECCIONS

MUNTANYA, MUSICH, GASTRONOMIA, RECREACIO HISTORICE, CICLE
GAUDI I COMUNICACIO.
I DE LES ACTIVITATS TEATRE MUSICAL JOVES LA MASSA,
QUIGONG, [0GA T L'ESCOLA D'ESCALADA ENFILA'T
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~~ RCTIVITATS DELS AVIS

LA MASSA

CAMINAIRES REALITZADES AL 2025

16 de gener: Besalud, Sagrat Cor i Sant Ferriol
12 de febrer: De Barcelona a Sant Cugat
13 de mar¢: Serra de Rodes

3 d’abril: Santa Maria de Lluga

8 de maig: De Llafranc a Tamariu

5 de juny: Santa Pau, Sal de Can Batlle i
Sallent

9 d’octubre: Santa Maria de Besora

13 de novembre: La Séquia de Manresa
11 de desembre: Sant Miquel de les
Formigues
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P

LA MASSA
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LA MASSA

CAMINAIRES REALITZADES AL 2025
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~~ ACTIVITATS DE MUNTANYA

LA MASSA

REALITZADES AL 2025

1. 26 de gener: Les Agudes per Castellets i Turd 10. 18 de maig: Circular pel Sui
de I’'Home 11. 141 15 de juny: Cap de Setmana pel Baix
2. 1 de febrer: Sitja del Llop Pallars
3. 151 16 de febrer: Raquetada Popular a Beret 12. 22 de juny: Olla de Vallter
4. 2 de marg: El Castellot de Beuda i el Mont 13. Juliol:Viatge a Bulgaria
(intercanvi de centres excursionistes) 14. Agost: Viatge a Bavaria
5. 819 de marg¢: Curs d'Assisténcia immediata a 15. Agost: Ruta GR-283 al Pais Basc
l'accidentat de muntanya 16. 415 d’octubre: Canigd
6. 30 de mar¢: Sant Aniol de Finestres 17: 251 26 d’octubre: El Carlitiels 12 llacs de les
7. Viatge de Setmana Santa a Sierra de Gredos Bulloses
8. 27 d’abril: Circular per la Vall de Broca 18: 9 de novembre: Cingles d’Aiats i Cabrera
9. 11 de maig: Burriac 180° amb el Centre 19: 291 30 de novembre: Cap de Setmana a I’Alta
Excursionista d’Olot (intercanvi de centres Garrotxa
excursionistes)
P i

LA MASSA
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7" Tmatges de les activitats de muntanya realitzades al 2025
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PROJECTE 2026

= LLa seccié Muntanya i Familia s’abandona per falta d’interées i col-laboracié.

= Es continua apostant per la formacié (minim un cop 1’any):

» Curs del 2026: Senderisme hivernal

= Es segueix publicant a Flickr les fotos de les activitats i a xarxes un breu resum de

les excursions amb una tria d’imatges.

= S’ofereix una proposta d’excursions variada i s’esta intentant arribar a un public

més jove (perfil 18 a 30).

= Es repeteix la col-laboracié amb el CE d’Olot i al 2026 també hi ha un intercanvi

amb el Club Excursionista Pica d’Estats.

= S’implanta la nova normativa d’excursions i viatges i s’aposta per la

desestacionalitzacio.

= Es manté la tasca d’entitat cuidadora de senders.

= S’amplia I’equip de coordinacié i col-laboracid de la Seccié de Muntanya

Memoria 2025 /Projecte 2026
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PROJECTE 2026

fIiCkr Ta Explorar Impresiones

@ lamassaccv

@ lamassaccv La raquetada popular de la Seccio de Muntanya de la
Massa 2026 es va fer a la Vall de Bol. Com és tradicit, el dissabte

pel vespre vam anar al Pilaret del Pla amb la intencio de veure la
lluna plena i les estrelles, perd aquest any no va poder ser per la
boira, que li va donar un caire misterios a la nocturna, A
I'endema vam tenir molta més sort | el sol ens va acompanyar
durant la nostra ruta per I'Ermita de Sant Nicolau, I'Estany de
Llebreta i el Salt de Sant Esperit. Tothom va quedar moit content,
amb ganes de repetir el proper any!

Informacion Galeria Albumes Favoritos Expos Grupos Estadisticas

Qe v A

A . o a 3 ﬁ % Liked by hiverndel65 and others
Y - . 1 & Narch @
3/26 s S ﬂRaq‘f@ta‘da Po

Caminaires Monells - Valide Boi! |V 1! @ Addacomment

Madremanya 248 fotos y 8 videos.»

" 22/03/26 St Aniol
d'Aguja amb el CE
Olot

67 fotos y 1video + 18 vistas 188 fotos - 52 vistas 35 vistas

LA MASSA
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ACTIVITATS VINCULADES A
MUNTANYA: I0GA

Es manté ’activitat des de 2022 fins el 2025 amb un promig de 10 alumnes per
curs.

El responsable de l’activitat i monitor de ioga Pep Muntan anuncia a primers de
2026 que no pot seguir atenent les necessitats de La Massa i delega enla

monitora suplent fins aleshores la continuitat, garantida fins al juny d’enguany.

Actualment s’esta negociant amb aquesta persona la possibilitat de fer la
substitucié fixa per al curs 2026-2027
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Zws  ECTIVITATS VINCULADES K

SECCIO DE
MUNTANYA

MUNTANYA: ROCODROM

Es manté estable el nombre de socis de La Massa que fan us de les
instal-lacions: 27 enguany.

Als darrers mesos del 2025 s’enceta un procés de reorganitzacid de la gestid
operativa del rocodrom amb la intencié de implicar al maxim els propis socis
en el seu dia a dia. A primers del 2026 queda constituida una comissioé que
reportara a la junta les incidéncies i les demandes de millora que calguin a la
instal-lacid.

Els membres d’aquesta comissid se’n cuidaran tanmateix de 1’acollida de nous
usuaris i de la gestié de ’alarma, entre d’altres gestions propies de la dinamica
regular de la instal-lacié. Es decideix substituir 1’actual sistema d’alarma per un
altre que permeti una gestié més agil de la seva activacid i de les incidéncies,
alliberant als membres de la Junta Directiva de la resolucié d’incidéncies.

7~

LA MASSA
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ACTIVITATS VINCULADES A
MUNTANYA: ENFILAT

Es manté amb 1’éxit dels cursos anteriors 1’activitat de I’escola d’escalada

gestionada per Enfila’t

Aquest curs 2025-2026 té un total de 76 alumnes inscrits, dels que 14 son adults,

17 son joves i els 45 restants menors de 12 anys.

Memoria 2025 /Projecte 2026
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VILASSAR DE DALT

Queé hem fet? tallers diversos on hem cuinat, hem ampliat
coneixement,...

COL-LABORACI

SORTIDES TALLERS TALLERS PROMOCIONS

Difous 20 de novembre de 2025 al les 18 h
Fem massapa

LA MASSA
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KSSISTENCIA R LES SESSIONS GASTRONOMIQUES:

152 PERSONES

30

20

10

Gener  Febrer Marg

Memoria 2025 /Projecte 2026

Juny

Setembre  Octubre  Novembre Desembre
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VILASSAR DE DALT

Qué FAREM... CALENDARI GASTRONOMIA 2026

21-1-26 Taller de cuina | Amina (cuina arab)
18-2-26 Taller de cuina Taller de cuina mallorquina
18-3-26 Taller de cuina Maridatge de vins, formatges i patésl b
15-4-26 Taller de cuina Cuina de festa major
20-5-26 Taller de cuina Sortida
19-6-26 Taller de cuina Sopar a la fresca
30-9-26 Sortida gastrondmica Sortida gastronomica
21-10-26 Taller de cuina Cuina de bolets
18-11-26 Taller de cuina Taller de cuina
/\ 12-12-26 Cuina de Nadal Cuina de Nadal

LA MASSA
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LA MASSA

SECCIO DE

GASTRONOMIA

» Ja portem més de cinc anys comprant de forma conjunta en el punt d’origen.

» Varem comencgar 5 families i ara ja som 11, que estem molt engrescades i

CISTELLA COMPARTIDA
COMPREM JUNTS, COMPREM MILLOR

esperem que vosaltres també us animeu.

» Una mostra dels productes que hem comprat el 2025 son:

» Segons el producte hem fet una comanda unica o varies al llarg del any.

» Aquesta any no hem fet cap sortida gastrondémica (com es habitual) pero

P Siesteu interessats o si voleu saber com funcionem, podeu contactar amb
nosaltres enviant un e-mail a cistellacompartida@lamassaccv.org

7~~~

LA MASSA
CENTRE DE
CULTURA
[viLaSSARENC]

» Taronges, Mandarines, Préssecs , Maduixes, Alvocats, Conserves vegetals ,
Cava, Oli, Olives, Carn de vedella, de porc i de xai ecologica, Pernil

iberic, Xocolata, Pésols, Patés i Formatges, Mel

el 2026 en tornarem a fer.

ANIMEU-VOS....... COMPREU AMB NOSALTRES

DISFRUTEU COMPRANT, DISFRUTEU MENJANT
Memoria 2025 /Projecte 2026
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EL QUE HEM FET AL 2025

7~~~

LA MASSA
SECCIO DE
1$T08 )
FIRA MODERNISTA DE
TERRASSA ﬁxkz\l VILASSAR DE DALT
TERRAGA
12_05_ 2024 9,10 i 11 de maig de 2025

“ABAJO LAS MURALLAS”

31-5-2025
Ruta guiada Reviu la histaria al carrert
amb Recreaci6  becovencon
Historica seves murales 10
"Abajo las murallas!" "3"5'0""0['? que
culminaria a Exposicitc
Universal de 188,
7~
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EL QUE HEM FET AL 2025 N

ELS MIQUELETS-OLESA e
DE MONTSERRAT = e . :

12/13-10-2025

OPEN HOUSE VILASSAR
DE DALT
27-10-2024

7
LA MASSA
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EL QUE HEM FET AL 2025 N

LA MASSA
SECCIO DE
- RECREACIO
COLONIES DE COSTURA A ISTORICA
M A R (;A VILASSAR DE DALT
Juliol 2025
P

AAAAAAAAAAA
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EL QUE FAREM AL 2026 SECCI0 DE

RECREACIO

- SEGUIR COSINT | GAUDIR JUNTES
- SEGUIR PARTICIPANT EN JORNADES DE
RECREACIO HISTORICA

- ENS VOLEU ACOMPANYAR?

7~~~

LA MASSA
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CICLE GRUD{ 2025 (PRIMER SEMESTRE)

) } * Dbz per AR, BARHERA Prusigritzsalt prr 120 R0 FERRANTEE

7~ ABRIL (69¢) MAIG (37e) JUNY (23e)
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CICLE GAUD{ 2025 (SEGON SEMESTRE)

-
Mg O , M1

\ / -
\\ P

-,

S L T S e

SETEMBRE (29¢) OCTUBRE (68¢) NOVEMBRE (54e) DESEMBRE (39)

e 539 entrades totals 2025
¢ 23-95 entrada minima-maxima (rang)
e 54 entrades/sessio

7~
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CICLE GRUD{ 2026 (PRIMER SEMESTRE)

GENER (48e)

CCCCCCC

ABRIL ('>)
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FEBRER (47¢)

MAIG ('>'>)

MARGC (18e)

IU ("") ‘
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RQUEST 2025 HEM

= Aquest 2025 hem seguit
I’estructura de la comunicacié
en dues fases: disseny i difusio.

= Hem llancat + de 46
campanyes propies (també
n’hem recolzat d’altres)

= Hem actualitzat el contingut al
web activitats 1 noticies,
XXsSs...amb rigurosa
puntualitat.

P

LA MASSA
CENTRE DE
CULTURA
[VILASSARENC]
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+46

Campanyes
durant 1’any.

Cada campanya conté:

*Cartell A3

*Posts per Instagram i Facebook
*Stories

*Publicacié al web

*Correu a socis

Hem difés totes les activitats a:
* Web

* XXSS

* Correu electronic

* Ajuntament

Vilassar de Dalt, 18 d’abril del 2026 @



% ROUEST 2025 HEM

= Fet créixer Instagram fins als
1.300 seguidors organics,
consolidant-lo com a canal
principal.

= Hem implicat més perfils de
seccié en la comunicacio, fent-la
meés compartida i coordinada.

= Hem enfortit aliances amb
entitats culturals i col-laboradors,
ampliant la xarxa i la difusié
creuada.

P

LA MASSA
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1.300

Seguidors a
Instagram

Hem col-laborat amb:

*El Casal Popular

*Casal I’Estrella

*L.a Massa Teatre

*Sant Jaume Premia de Dalt
*Federaci6é d’Ateneus
*Cicle Gaudi

*Xarxa de Teatre (XTAC)

* Ajuntament...

F&‘; lamassateatre

i e santjaume_premiade...
-

-]
(-]
©
-]
]
(-]
@
-]

Ateneu L'Estrellade
ateneuestrella

joan lluis zamora mes...

Mencionar
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w2 OBJECTIUS PER EL 2026

» 1.El12026 Volem involucrar més Més COmunit at 9

perfils en la difusié per amplificar

I’abast i fer-la més distribuida. més diquié 5

» 2.Millorar processos interns per

guanyar eficiéncia i coordinacid. més cultura -
» Connectar amb nous publics,

I &
proposant activitats noves. mes M assad

7~
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% PER EL 2026

= Volem afinar els continguts,

fer-los més clars i visuals. ComunicaCi()
= Portar el disseny cap a un enfocament 6Ptima, bonica

first mobile, entenent que la major part de
la interaccié es produeix des del teléfon i sblida

= Optimitzar la coordinacié interna i
seguir fent créixer la preséncia digital 0
de manera organica.

L

. "3
-
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QUIGONG

Al 2025 es van realitzar dues series de 19 sessions cada una

Serie 1, 6 sessions
Iniciel 21/5
15 participants

Serie 2, 10 sessiona
Iniciel 17/9
9 participants

Al 2026 s’esta a punt d’iniciar una tercera programacio de 9 sessions

Inici previst: 22/4
WU QIN XI (LA SERIE DELS ANIMALS)
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