DIA 3. BURBIA - LAGOS DE VILLOUSO

Sortim de Burbia (890 metres), creuant un bonic bosc de castanyers, rumb als imponents cims de
Mostallar, Cuifia i Cuerno Maldito, entre d'altres, que ens esperaven al fons de la vall. Els castanyers aviat
deixen pas a una espectacular roureda, en qué teixos i grévols comparteixen protagonisme

El riu Burbia al principi i posteriorment de la riera de Villouso, ens acompanyaran durant tota la ruta,
formant nombrosos salts d'aigua i petites cascades. A proximadament a dos quildmetres de Burbia
arribem a un trencall. Seguirem pel cami de l'esquerra que, creuant un pont sobre el riu Burbia, ens porta
direccio a la vall de Villouso al costat del rierol del mateix nom, arribant al cap de poc a una area recreativa
al costat d'una antiga central eléctrica.

Una de les nombroses cascades que forma el rierol de Villouso, és la Cascada del Pozén (1.030 metres)
. Per arribar-hi hem de desviar-nos un instant del cami, un trencall que val la pena prendre, ja que el salt
d'aigua ho compensa. Aqui és fins on arribaran els que segueixen el PLA B que tornara pel mateix cami

Els components del PLA A seguiran per un pont de fusta que marca el final de la pista per la qual haviem
transitat des de Burbia, deixant pas a una corriol, que a través de la roureda guanya altura fent ziga-zaga
entre les roques.Continuem avancant fins arribar al Refugi de I'Acebalin (1.500 metres).

Les Llacunes de Villouso, o Llacs de Burbia, es troben a poc més de mig quildometre del refugi. Les llacunes
de Villouso (1.615 metres) son un conjunt de dues petites llacunes i una tercera una mica més gran,
situades als peus de Mostallar, Pico Lagos, Pico Charcas i Cuerno Maldito, en un emplagament realment
espectacular

La tornada sera desfent el cami de pujada

PLA A: Burbia —Lagos de Villouso PLA B: Burbia — Cascada del Pozén
Distancia: 16 kms. Distancia: 9.3 kms.

Desnivell pos.: 740 m Desnivell pos.: 160 m

Desnivell neg.: 740 m. Desnivell neg.: 160 m

Temps: 5h 30m Temps.: 3h
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DIA 4. ETAPA 1: GUIMARA - PEREDA DE ANCARES

La ruta s'inicia a Guimara (1.065 metres) des d'on puja seguint el riu Cua per un vessant cobert de matoll
baix que s'alterna amb masses de roures i bedolls

La pista remunta la vall on es troben pastures altes d'aprofitament ramader, fins a la brafia del Cuadro,
on es troba una petita cabana i una area recreativa. La ruta continua pujant fins a la brana on hi ha el
Refugi de la Pesca a la vora del riu Cua (1.550 metres). Aqui acaba la pujada dels que segueixen el PLA
B que comencaran la tornada cap a Guimara.

El trajecte del PLA A continua fins el Alto de la Pesca (1.612 metres). Des d'aquest punt el tragat baixa
amb fort pendent cap al poble de Suertes. EI Cami Natural continua paral-lel al Rio de la Vega entre prats
i boscos de roure, fins arribar a Suertes.

La ruta prossegueix carretera avall fins a passar el trencall d'Espinareda d'Ancares. Després comenga a
girar cap al sud, desviant-se a la dreta per un cami de terra fins arribar a Pereda d'Ancares (925 metres).
El primer sector d'aquest tram discorre entre prats, endinsant-se més tard en un bosc de roures i
castanyers

PLA A: Guimara — Parera de
Ancares

Distancia: 19,1 kms.
Desnivell pos.: 600 m
Desnivell neg.: 740 m.

Temps: 6h

PLA B: Guimara — Refugio Campo
de la Pesca

Distancia: 13,4 kms.
Desnivell pos.: 514 m
Desnivell neg.: 514 m.

Temps: 4h 30m
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DIA 5. CAMINO NATURAL ETAPA 2 PEREDA DE ANCARES - BURBIA

La ruta comenca a Pereda (925 metres) per una pista de terra, l'itinerari transcorre al costat de grans
castanyers, per comengar a pujar un fort pendent de uns 5 kms. Després d'aquesta pujada s'arriba a una
zona més plana amb boscos de repoblacié de pi roig.

El Camino Natural canvia de rumb en direccidé sud, passant pel costat d'una cabana i un dipdsit d'aigua.
Després de superar un bosquet de roures, continua pujant cap a I'Alto del Mirandelo (1.414 m).

Des d'aquest punt, la ruta baixa en fort pendent per una pista en ziga-zaga cap a Burbia. El cami passa
per un bosquet de castanyers centenaris amb alguna construccié dispersa fins arribar a la plaga del poble
on hi ha una font.

PLA A i B: Pereda de Ancares - Burbia
Distancia: 11,5 kms.

Desnivell pos.: 480 m.

Desnivell neg.: 540 m.

Temps: 4h.
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DIA 6. CAMINO NATURAL ETAPA 3: BURBIA - PORCARIZAS.

PLA A Burbia - Campo del Agua - Porcarizas

Sortint de Burbia el recorregut travessa la carretera i continua per una pista sense asfaltar, creuant un
bosc de ribera fins arribar a un pont de pedra sobre el riu. A partir d'aqui, avanga primer entre prats i
roures per després continuar riu amunt entre ginestes i avellaners. Més endavant la pista canvia de
vessant i comenga a pujar per una roureda fins a una zona plana, des d'on s'observa la Brafia de les
Algueiras i les seves cabanes. El cami baixa després fins a travessar un rierol on comenga una nova
ascensio fins a un coll. En poca estona s’arriba a Campo del Agua on al seu barri del Regueiral hi ha
diversos exemples de pallosses ben conservades i les cabanes de pissarra, tipiques d'aquesta comarca.

Passat el Campo del Agua la pista puja fins a un coll amb una frondosa roureda, baixant després fins
atravessar un rierol on deixarem el Camino Natural per agafar un cami que baixa al costat del rierol fins
arribar a Porcarizas-

PLA B Circular Porcarizas — Campo del Agua
Ruta circular que comenca i acaba a Porcarizas.

Comencem pujant uns 3 kms per una pista que ens porta fins el Camino Natural. Des d’aquest punt
seguim la ruta del PLA A que en 2 kms ens portara Campo del Agua.

La tornada a Porcarizas es fa per la mateixa ruta que el PLA A

PLA A: Burbia - Campo del Agua - Porcarizas PLA B: Circular Porcarizas — Campo del Agua
Distancia: 17,2 kms. Distancia: 12,75 kms.
Desnivell pos.: 540 m Desnivell pos.: 355 m
Desnivell neg.: 390 m. Desnivell neg.: 355 m

Temps: 5h Temps.: 4h
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DIA 7. CAMINO NATURAL ETAPA 4: TEJEIRA — BALBOA.

PLA A Camino Natural etapa 4: Tejeira — Balboa

Sortim de Tejeira per una pista que puja al costat del riu Teijeira fins trobar EI Camino Natural que
reprendrem en direccio sud.

La ruta va pujant arriba a un coll on s'abandona la vall de Tejeira. Poc després, travessa un rierol i remunta
un coll des d'on s'albira la central termica de Ponferrada. La ruta puja a una braia fins a un trencall cap a
una cabana, baixant després a Cantejeira, on es contemplen els pobles de Pumarin i Chandevillar.

Passat Cantejeira la ruta continua i abans d'arribar a I'encreuament amb la carretera que va cap a Pumarin
cal girar a la dreta per un cami d'herba on el cami s'estreny cap al poble de Castafioso. Creua per un
pont el rierol, i inicia un ascens que enllaga amb la carretera. Només passar per un altre petit pont,
comenga a baixar entre castanyers centenaris fins a Balboa.

PLA A: Tejeira — Balboa
Distancia: 19,3 kms.
Desnivell pos.: 510 m
Desnivell neg.: 830 m.

Temps: 6h
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PLA B Vega de Valcarce: Ruta entre castanos

La ruta de senderisme entre castanyers que, com indica el seu nom, discorre entre boscos centenaris
d'aquests arbres,i gaudeix a més de I'amenitat que li donen bosquets de ribera, rouredes i, a la part més
alta, d'extensions d’urces, carqueixas, piornos i xestas (arbustos i matolls baixos que formen part de la
vegetacio de muntanya d'aquesta zona).

La ruta té el seu inici i final a Vega de Valcarce (630 metres). Durant la marxa pujarem per camins i
senders ancestrals fins arribar al poble de Villasinde on visitarem el Castanyer del Tio Guillermo que té
uns 1.200 anys. Des d'alla la ruta va pujant fins a la Pefia do Couso (1043 metres), punt de més altitud
de la ruta on hi ha unes magnifiques vistes. Aqui comencga una forta baixada que s’haura de fer a poc a
poc i amb molta cura.

Situat al cim d'un turd, dominant tota la vall, arribem al Castell de Sarracin. Se li ha atribuit I'antiguitat
del segle X, perd son poques les noticies que han arribat fins als nostres dies.

PLA B: Vega de Valcarce: Ruta %} I } A

entre castarios
Distancia: 8,2 kms.
Desnivell pos.: 425 m
Desnivell neg.: 425 m.
Temps: 3h 30m
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DIA 8. CIRCULAR VALDEPRADO - PICO MIRO.

PLA A Circular Valdeprado Pico Miro

Sortint de Valdeprado (1150 metres) de seguida comencem a pujar per un corriol. Seguim guanyant altura
rapidament mentre creuem el rierol de la Branya del Monte en diverses ocasions. Pel cami gaudirem d’un
sender precios fins arribar al Pozo Cheiroso (1790 metres) que és una meravella. La pujada és continua,
sense plans on reposar forces. Des del llac una ultima empenta fins al Pico Miro, a 1985 metres.

El descens es fa per una mena de sender que es perden uns i comencen altres fins al rierol Busmori.
Seguirem curs del Busmori fins arribar a la Brafia Susafie, perd abans passarem per una bonica cascada.
De Brana de Susafie fins a tornar a Valdeprado anirem 1,5 kms per la carretera.

PLA A: Valdeprado - Pico Miro
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Distancia: 9,8 kms.
Desnivell pos.: 840 m
Desnivell neg.: 840 m.

Temps: 5h
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PLA B Brana la Degollada des de Palacios del Sil

Aquesta ruta convida a conéixer la vida que en altres temps regnava a les Valls del Alto Sil.

El cami a la Brafa la Degollada ens portara per un bosc de grévols i bedolls on es recargola algun castany
centenari. Les Brafias formen part del paisatge de les Cantabrica lleonesa. Es guanyaven a la muntanya
per a la pastura del bestiar la qual cosa exigia la preséncia del pastor, cosa que el portava a construir
cabanes que feien alhora d'habitatge. Els brafieiros van construir a La Degollada diverses cabanes que
avui estan gairebé abandonades perd que van ser testimonis de les antigues labors d'aquestes terres.

El nostre trajecte comencga creuant el Riu Sil pel pont medieval de Palacios del Sil, per seguir per la
carretera que va a Salientes i passa la via del tren. Des d'alla, prenem una pista a I'esquerra que ens porta
a La Brana sense gaire dificultat, gaudint de les belles vistes que guanyarem a mesura que agafem algada.

La tornada sera pel mateix cami

La llegenda explica que, al poblat de Barzanietxa, una jove donzella va ser obligada a contraure matrimoni
amb un vell. Perd un dia, va ser sorpresa als bragos d'un jove brafeiro. Arrebatat per la gelosia, el vell li
va tallar el cap, per la qual cosa des de llavors, La Brafa rep el trist nom de La Degollada.

PLA B: Palacios del Sil - Braiia
la Degollada

Distancia: 9,4 kms.
Desnivell pos.: 450 m
Desnivell neg.: 450 m.

Temps: 3h 30m
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