O Camino dos Faros

O Camiio dos Faros és una ruta de senderisme d’uns 200 kilometres, dividits en 8
etapes que uneixen Malpica amb Fisterra per la bora del mar. Un recorregut que te el mar com
protagoniste i que passa per tots els fars i punts interessants de la Costa da Morte.

Nosaltres farem les 4 primeres etapes que dividirem amb 5, convertirem la 32 en la 3 i 3 his.
La ruta comencgara a Malpica (Mirador Sant Adrian) i acabarem a Arou. Seguirem les etapes oficials
pero adaptanles als nostres interesos. Més endavant, en aquest document, teniu el detall de cada una
de les etapes.

La travessa la farem mirant al mar, pero aixo no vol dir anar només per platges, durant el recorregut
trobarem: fars, penya-segats, rius, dunes, boscos, estuaris amb gran varietat d'aus, poblets mariners,
castros i vestigis historics, tot aixd acompanyat de postes de sol espectaculars.

Dates:
Les dates de la sortida son del 5 de Juny fins al 10 de juny de 2026.
La data limit per incriure's a la sortida sera el 10 de desembre de 2025.

Logistica:

L'allotjament es realitzara en el mateix hotel tots els dies. EI seu nom és “Hotel playa Laxe ***”,
evidentment, esta a la localitat de Laxe i situat al costat de la platja. EI regim de I'hotel és
d'allotjament i esmorzar. En principi totes les habitacions seran dobles.

Per sopar tenim reservat un restaurant i aixo ens permetra gaudir d'un régim de mitja pensio.

Desplagaments:

Comptarem amb l'autocar que ens portara de I'aeroport a I'hotel el dia 5 de Juny, i el dia 10 des d'on
estiguem fins a I'aeroport. D'altra banda, cada dia de travessa l'autocar ens portara de I'hotel a l'inici
de la ruta i ens recollira al final de la ruta per tornar-nos a I'hotel

Pressupost:
Com a primera estimacié aprox. 800 euros p/p. -- Vols, autocar i hotel amb mitja pensio.
Pagaments: 30% al fer la inscripcio i la resta a principi de Maig.



Etapes “O Camino dos Faros”

ETAPA 1. Mirador San Adrian - Faro Punta Nariga (13,7 Km - Desnivel 500 mts)

PUNTO

KM

Mirador de San Adrian

0

Acantilados San Adrian

0,6

Cabo de San Adrian

1

lllas Sisargas

1

Coido de Fontan

13

Punta do Castro

2,3

Laguixon

3,3

Praia de Beo

47

Aldea de Beo

49

Lavadero de Beo

52

Porto da Tella

5,6

Rego do Esteiro

6,3

Praia de Seiruga

6,5

Seiruga

6,6

Punta Cherpa

7.9

Pedra das Garzas

8,4

Bar La Ratona

91

Praia de Barizo

9,5

Fonte Praia de Barizo (a 150 metros del camino)

9,7

Porto de Barizo

10,5

Alto do Cabalo (escapatoria emergencia)

11,3

Punta Ensubelas

121

Alto da Barreira

12,6

Faro de Punta Nariga

13,7

Mirador San Adrian

Faro de Punta Nariga
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Etapa 1l - Mapa 22 part
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Etapal - Mapa 3?2 part

Punta Nariga

Punta do
“Cabalo

Vistas de Barizo 0

- (O Punta Ensubelas

O Alto de Nariga (Castro da Barreira)

0) (,‘hemm(} \ 2 . b7 O . Nari
p ’ aro Nariga

Punta

A 1 Mirador del
Anguieiro / Monte Nariga

Track

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/o-camino-dos-faros-etapa-1-malpica-
ninons-track-oficial-agosto-2020-544971500




ETAPA 2. Nifions — Porto Corme (Distancia: 16,3 Km — Desnivel : 540 mts)

PUNTO [ KM
Salida Praia de Nindéns 0
Praia do Morro 0,7
Praia do Nifio do Corvo 1,4
Porto de Santa Marina 2,3
Acantilados da Eiroa 2,4
Punta do Pichén 2,8
Val de Mean 2,8
Cruce derecha carretera de Santa Marifia 1 3,2
Cruce derecha inicio sendero descenso A Barda 3,4
Alto do Bravio 3,9
Praia da Barda 4,9
Fonte da Barda 4,9
Cruce Area Pequena 5
Punta Espifeira 6,2
Punta do Castro 7,2
Punta de Eiras 7,9
Punta Percebellosa 8,3
A Zorrateira 9,3
Aldea de O Roncudo 9,5
Fonte Aldea do Roncudo 9,5
O Tordeiro — Descenso hacia la costa 10,5
Laxe das Pesqueiras 11,4
Punta do Mouzoén 11,8
Furna da Fuxisaca 12,4
Faro Roncudo 13
Mar de Eiruga 13,5
Pozo do Aguillon 14
Cala das Gralleiras 14,8
Cala de Area das Conchas 15,2
Corme 16,3

Praia de Nifions - Porto-Corme
Faro Roncudo



Etapa 2 - Mapa 12 part
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Etapa 2 - Mapa 22 part
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https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/o-camino-dos-faros-etapa-2-ninons-
ponteceso-track-oficial-agosto-2020-54497679




ETAPA 3. Ponteceso - Laxe (Distancia: 16,2 Km — Desnivel : 250 mts)

PUNTO KM
Cruce de Apligasa 0
Monte de San Sebastian 1,1
Monte das Pias 1,7
O Curro (Neafo) 2,2
Praia da Urixeira 2,7
Praza do Penddn 4
A Telleira 4,3
Enseada de Lodeiro (As Grelas) 55
Canduas 9
Taboido 9,8
Cruce Monte Taboido 10,4
Furna de Escanavada 11
Punta de Canduas 11,2
Punta da llla do Castelo 11,8
Praia de Rebordelo 12,3
Punta da Catuxa 12,6
Praia de San Pedro 12,9
Portifio de Filgueiras 13,8
Punta do Cabalo 13,9
Punta Rubia 14,5
Puntal dos Muifios 14,9
Coido dos Muifios de Frexufre 15,1
Punta da Area 15,8
Cabo da Area 16,1
Praia de Laxe (Hotel) 16,2

Ponte de Ponteceso Praia de Laxe
Punta do Cabalo



Etapa 3 - Mapa 12 part
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Etapa 3 - Mapa 22 part
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https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/o-camino-dos-faros-etapa-3-ponteceso-
laxe-track-oficial-agosto-2020-54497801



ETAPA 3 Bis. Enseada Lodeiro - Canduas (Distancia: 10,1 Km - Desn.: 250 mts)

PUNTO | KM
Enseada de Lodeiro (As Grelas) 0
Rego dos Muifios (inicio) 0,3
Muifos do Roncadoiro 0,3
Bosque dos Muifios do Roncadoiro 1,3
Castro de Borneiro 4
Vilaseco 4,9
Ddlmen de Dombate 5,7
Fonte de Fontefria 6,7
Fontefria 6,9
Monte Castelo 8,3
Canduas 10,1

Rego dos Muifios

Canduas

Vilaseco




Etapa 3 bis - Mapa
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https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/o-camino-dos-faros-etapa-3-ponteceso-
laxe-track-oficial-agosto-2020-54497801




ETAPA 4: Praia dos Cristales — AROU (Distancia: 16 Km — Desnivel : 275 mts)

PUNTO [ KM
Paia dos Cristales 0
Enseada da Baleeira 1,1
Carreiro de Morelo 1,7
Pefidén do Castro 2,3
Praia de Soesto (15’ parada) 3,1
Dunas de Soesto 3,2
Punta Catasol 4,3
Praia do Castrallon 4,7
Praia de Arnado 5,2
Cruce derecha bajada a Traba 6,2
Praia de Traba 7,2
Paseo de Traba 7,2
Lagoa de Traba 7,9
Cruce Mérdomo 9,1
Bar Os Espifos (Mérdomo) (45" avituallamiento) 9,1
Area Recreativa de Mérdomo 9,4
Dunas de Traba 9,4
Punta da Cruz da Rosa 9,8
Cuello da Senora 10,4
Rego da Albariza (Limite Laxe-Vimianzo) 11,8
Coido da Sefiora 12
Coido de Sabadelle 12,2
Praia de Camelle 12,9
Museo de Man (30’ parada) 13,6
Porto de Camelle 13,6
Vivienda Jardin de Man 14,1
Camino entre valados 14,5
Punta Percebeira 14,9
Porto da Lagoa 15,5
Praia de Arou 16

Praia dos Cristales

Praia de Arou

Pefdon do Castro




Etapa4 Mapa 12 part

Coido
Arbalino

Cabezo.de
Xan Bueno

R a

Punta do Cal
do Castro

> -7

Pefon de Castro QO

Punta do _ g % Furnade
Catasol oy K peBgesto -

llla Dos
Condenados

llla"Atain

Fonte de Arngf‘j (o) /

Furna de
Arnado

llla Teixoeira
Furna de -

Fonte Pia Praia de
Arnado

() Praia dos Cristais
() Enseada Baleeira
O Pefién do Castro
O Praia de Soesto

() Punta do Catasol
(O Praia do Castrallén

O Praia de Arnado



Etapa4 Mapa 22 part
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https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/o-camino-dos-faros-etapa-4-laxe-arou-
track-oficial-agosto-2020-54497992




Etapes “O Camino dos Faros”

Resum Etapes a realitzar Distancia Desnivell
ETAPA 1. Mirador San Adrian — Faro Punta Nariga 13,7 Km | 500 mts.
ETAPA 2. Nifions — Porto Corme 16,3 Km | 540 mts.
ETAPA 3. Ponteceso — Laxe 16,2 Km | 250 mts.
ETAPA 3 Bis. Enseada Lodeiro — Canduas 10,1 Km | 250 mts.
ETAPA 4: Praia dos Cristales - AROU 16,0 Km | 275 mts.

Totals 62,3 Km |1815 mts.




“O CAMINO DOS FAROS” - RECORDANT EL PASSAT 2016

L'anterior viatge varem fer les 4 darrere etapes:
-Etapa 5. Arou (aqui acabarem aquesta vegada) / Camarifias.
-Etapa 6. Camarifias / Muxia
-Etapa 7. Muxia / Nemiia
-Etapa 8. Nemifia / Far de Fisterra

El poble on ens varem allotjar és Cee.



