
 
Fitxa excursió SECCIÓ de MUNTANYA La Massa CCV 

Nom de l’activitat: Olla de Vallter: Pic de la Dona, Pic del Prat de Bacivers, Bastiments i Gra de Fajol 

Indret: Vallter 2000  Data: 22/06/25 

Temps aproximació amb cotxe: 2h15’ (148km) Temps de marxa (sense parades): 7h 

  

DIFICULTAT 

El grau de dificultat 
s’indica d’acord amb 
la taula que hi ha al 
final de la fitxa 

   Severitat del terreny: 2 
 

  Dificultat d’orientació: 2 

Dificultat desplaçament: 4   Esforç necessari: 4  

  

Desnivell de pujada: 960m Desnivell de baixada: 960m 

Desnivell acumulat: Haga clic o pulse aquí para 

escribir texto. 
Distància: 13,4km 

Tipus de recorregut (linial/circular): Circular  

  

Responsable i telèfon de contacte: Rosa M. Forcadell 670 679 647, en col·laboració amb Toni Gil 

Nº màxim d’assistents: 20 
Nombre real d’assitents: Haga clic o pulse aquí 

para escribir texto.    

Hora de sortida: 6:00 (la Quintana VdD), 8:30 (Aparcament 

1 Vallter 2000) 

Lloc de sortida/trobada: 6:00 (la Quintana VdD), 

8:30 (Aparcament 1 Vallter 2000) 

Data màxima d’inscripció:       20/06/25 

 

Descripció ruta i altres informacions d’interés: 
Es deixa el cotxe a l’aparcament de l’estació d’esquí Vallter 2000 (2.150m), darrera del restaurant surt un 
sender que ressegueix el Torrent de la Portella, hi ha alguna marca groga i fites, s’ha d’anar pujant el torrent. 
Al cap de mitja hora s’arriba a la Portella de Mentet (2.411m), un coll amb la fita fronterera 511, des d’on hi ha 
molt bona vista del Gra de Fajol, el Coll de la Marrana i Bastiments.  
A continuació es gira cap a l’oest i es comença a pujar fent llargues ziga-zagues seguint les fites i algunes 
marques vermelles. Poc a poc es va guanyant alçada i s’arriba al Pic de la Dona (2.702m – 1h10’), on hi ha una 
pal i des d’on hi ha molt bones vistes de la serra de Bacivers i de la vall d’Ulldeter. Es segueix cap a l’oest, 
direcció a un petit puig, un cop passat es gira al sudoest cap al Puig d’Ombriaga (2639m – 1h35’) i el Coll de la 
Geganta (2604m – 1h45’). Allà s’agafa el camí de la dreta cap a l’Estany de Bacivers (2609m), tot seguit es va 
cap a una cabana de pastors, al costat de la qual hi ha el camí per pujar al Cim de Bacivers, la pujada és forta, 
al final s’ha de pujar per unes grans blocs de granit per arribar al cim del Pic de Prat de Bacivers (2.844m). 
Seguidament es camina per la carena que uneix el Pic de Prat de Bacivers amb el de Bastiments (2.882m).  
Després d’admirar el paisatge es continua en direcció sud-est en direcció al Coll de la Marrana (2.529m) i es 
segueix el camí cap al Gra de Fajol (2.712m), últim cim del dia. Es desfà camí i en el Coll de la Marrana s’agafa 
el camí de tornada, que coincideix amb el GR11. Es passa per l’Estany Fonedís (2.391m), el Pla Xic i finalment 
s’arriba a l’aparcament 1 de Vallter 2000, punt final de l’excursió.   
 



Track: https://www.komoot.com/es-

es/tour/1777753914?share_token=a1Sm546lpHRLLboW4aEXUG9uITWTZYSMgifU6ioVJSDZkCa6LT&ref=wtd  

https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/vallter-2000-pic-de-la-dona-bacivers-bastiments-gra-de-fajol-vallter-

2000-52431361       

 

Mapa:  

 
Enllaços (web i pdf descarregables): Haga clic o pulse aquí para escribir texto. 
 
 

  Equipament i material imprescindible 
Organització 
 Emisores 
 Farmaciola bàsica 
 GPS o mapa i brúixola 
 Telèfons de contacte 
 

Individual  
 Protecció solar  
 Tallavents 
 Guants 
 Folre polar 
 Gorra, barret 
 Manta d’emergència 
 Frontal o lot 
 Bastons de tresc 
 Menjar i aigua 
  

Opcional  
 Farmaciola personal 
 Manta d’emergència 
  
 

 

Material tècnic addicional i específic per la sortida: --       

 

Informe i valoració final: Haga clic o pulse aquí para escribir texto.      

 

 
GUIA PER LA VALORACIÓ DEL GRAU DE DIFICULTAT 

Duresa del terreny 
1 – El terreny no està exempt de riscos 
2 – Hi ha més d’un factor de risc 

Dificultat d’orientació de l’itinerari 
1 – Camins i cruïlles ben definits 
2 – Senders o senyalització que indica la continuïtat 

https://www.komoot.com/es-es/tour/1777753914?share_token=a1Sm546lpHRLLboW4aEXUG9uITWTZYSMgifU6ioVJSDZkCa6LT&ref=wtd
https://www.komoot.com/es-es/tour/1777753914?share_token=a1Sm546lpHRLLboW4aEXUG9uITWTZYSMgifU6ioVJSDZkCa6LT&ref=wtd
https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/vallter-2000-pic-de-la-dona-bacivers-bastiments-gra-de-fajol-vallter-2000-52431361
https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/vallter-2000-pic-de-la-dona-bacivers-bastiments-gra-de-fajol-vallter-2000-52431361


3 – Hi ha diversos factors de risc 
4 – Hi ha bastants factors de risc 
5 – Hi ha molts factors de risc 

3 – Exigeix la identificació precisa d’accidents geogràfics i punts 
cardinals 
4 – Exigeix navegació fora de traça 
5 – La navegació està interrompuda per obstacles que cal vorejar 

Dificultat del desplaçament 
1 – Marxa per superfície plana 
2 – Marxa per camins de ferradura 
3 – Marxa per senders esgraonats o terreny irregular 
4 – Cal l’ús de les mans o salts per a mantenir l’equilibri 
5 – Demana l’ús de les mans per a la progressió 
 

Esforç necessari 
1 – Fins a 1 h de marxa efectiva 
2 – Entre 1 i 3 h de marxa efectiva 
3 – Entre 3 i 6 h de marxa efectiva 
4 – Entre 6 i 10 h de marxa efectiva 
5 – Més de 10 h de marxa efectiva 

 
 


