
Assemblea General 
26 d’abril de 2025



Lectura i aprovació de 
l´acta de la darrera 

assemblea general extraordinària 
de 7 de març de 2025.
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1. Lectura i aprovació de l´acta de la darrera assemblea 
general extraordinària de 7 de març de 2025.

L’Acta de l’assemblea extraordinària de 7 
de març de 2025 ha estat a disposició de 
tots els assistents a la web de La Massa. Si 
algú ho desitja, la podem llegir, i si algú te 
alguna consulta o pregunta ara es el 
moment. 

Passem a votació
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Elecció de 
dos membres de l´assemblea 
per ser interventors d´acta.
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Informe de Secretaria



• 316 eren els socis a 31/12/2023.

• 389 eren els associats a La Massa el 31/12/2024.

• 73 increment  net de socis i sòcies el 2024

• +79 ALTES l'any 2024

• - 6 BAIXES l´any 2024

• Vilassar de Dalt, 26 d’abril del 2025

Altes i Baixes de sòcies i socis 2024



Distribució per edats i gènere(2024)
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8,2

3,2

1,4

Genere

Homes Dones No declarat

67

103

130

35

19

 Soci Master (+75 anys), 19%

 Soci Sènior (+65 anys), 29%

 Soci Adult (26-64 anys), 37%

 Soci Jove (16-25 anys), 10%

 Soci Infantil (fins a 15 anys), 5%



Columna1 Columna2
TOTAL SÒCIES/SOCIS 389
Muntanya 121
Muntanya i Familia 10
Rocòdrom GG. Estorach 41
Ioga 10
Gastronomia 23
Música 16
Recreació Històrica 3
Cap secció 165

Distribució per seccions (2024)
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Informe de Presidència, 
Vicepresidència (cultura)

i Patrimoni



Objectius 2024 (1/2)
 La darrera Assemblea ens vam marcar alguns objectius:

 Consolidar l’estructura: Es una labor lenta però poc a poc es van creant el 
fonaments per poder créixer de forma solida i sense ensurts.

 Ampliar el grup de socis col·laboradors actius: Tristament la resposta a les 
peticions ha sigut nul·la

 Aconseguir atraure més socis en la franja 30/50: de les 69 altes anuals, 40 
son d’adult i d’aquestes 19 son de persones entre 30 i 50 anys inclosos.

 Intentar que les seccions comparteixin activitats conjuntes: Aquesta labor 
de cohesió entre seccions, no hm aconseguim assolir-la.

 Ampliar el nombre d’activitats: Hem muntat una nova activitat A la Massa 
parlem de... Amb periodicitat mensual; Hem projectat un altre de fotografia 
amb mòbil a realitzar el 2025 i em creat dos noves seccions  T.M. Joves La 
Massa i Muntanya i família.
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Objectius 2024 (2/2)
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 Seguir en la línia d'acondicionar l'immoble: S’han fet passos per la 
legalització del espai La Massa (legalització de l'instal·la cio elèctrica i 
ignifugació de bigas i columnes).

 Actualitzar els estatuts: Es va fer una actualització el 2024 i se'n prepara un 
altre pel 2026.

 Finalitzar la campanya d'identificació de l'entitat S’ha posat el vinil a la 
vidriera de l’escala i ens queda pendent una veneciana a la cantonada del 
edifici.

 Mantenir els esforços per aconseguir un terrat fotovoltaic que ens ajudaria 
a climatitzar la sala: Seguin en l’intent i estem explorant la possibilitat 
d’organitzar una  comunitat energètica



En quatre paraules
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PUNTS FORTS

 L’entitat es va consolidant

 Gaudim d’una mínima estabilitat 
econòmica

 La relació amb les entitats rellevants 
del poble es fluida

 Augmentem la implicació de l’entitat 
a l’activitat social del poble

 El 2024 vam gaudir de 2 subvencions: 
la nominativa del Ajuntament i una 
del departament de Cultura de la 
Generalitat 

PUNTS FEBLES

 Tenim un creixement molt baix

 El 33’5% dels nostres socis te mes de 
65 anys (sense rocòdrom 41 %)

 Falta implicació dels socis en les 
seccions i en la gestió

 L’estat del nostre edifici ens 
condiciona  a nivell econòmic i 
d’activitats.

 Caldria expandir més  la nostra 
identitat dins el poble

 L’Ajuntament no ens va concedir la 
subvenció de concurrència 
competitiva



Objectius 2025
 Augmentar el nombre de socis 

col·laboradors.

 Incrementar el nombre de socis, 
sobretot en la franja jove.

 Augmentar la participació de La 
Massa  en els actes socials del 
poble.

 Incrementar les activitats o 
seccions culturals. 2 exposicions 
d’artistes locals fixes a l’any. Entrar 
en l’activitat teatral.

 Identificar les inquietuds dels socis 
per mirar de materialitzar-les.

 Mantenir la destinació de 
recursos al manteniment del 
immoble. 

 Immoble: Treballar en l’objectiu 
de legalitzar la sala.

 Identificació de l’entitat: 
Finalitzar la campanya.

 Actualització dels estatuts: 
Encara ens queda un pas.

 Comunitat energètica: explorar la 
seva viabilitat.

 Augmentar el condicionament  de 
la sala: aigua calenta, escala per 
pujar al altell.
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A La Massa parlem de ...
 Xarrades mensual als Espai La Massa el quart dijous del mes. Totes elles amb 

l’objectiu de donar al assistents informació necessària per a sobreviure en la 
nostra societat.

 Al llarg del 2024 s’han fet 9 xarrades, amb temes tan diferents com els 
tràmits notarials, les assegurances, les targetes de crèdit, el contracte 
laboral, els drets dels consumidors, dos sessions sobre el càncer de mama, i 
això a quin contenidor va? i lloguer d’habitatges

 El nivell mitja d’assistència esta sobre les 12 persones

 Ara, el 2025, seguim fent les xarrades, però les intentarem fer bimensuals, al 
febrer vam tractar la de manipulació d’aliments
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Vetlles d’Estiu
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 Concert a la fresca amb Carol Brunet

 Cinema a la fresca amb els sis curtmetratges guanyadors de la 8a edició del 
VOC Festival Òmnium de Curtmetratges

 Jornada de portes obertes de ioga

 15 ª Pujada familiar nocturna a Burriac

 4º Sopar a la fresca  (Sopar de cloenda dels tallers de gastronomía)

 Portes obertes rocodrom Germans Estorach



Xerrades i presentacions de llibres
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 Divina comèdia de Dante Alighieri. Aquest any 2024 l’Eduardo Mesalles
també ens ha acompanyat en aquesta baixada als inferns de Dante amb un 
parell de xerrades

 La dona al 1.880:  a càrrec de la historiadora Laura Sancliment

 Presentació i col·loqui d’Emboscats, el llibre d’en Sergi Monrabà
“Emboscats, una experiència d’autosuficiència al cor del Montseny”



Exposicions
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 Exposició de pintura “FuegoArte” de la pintora Àngels Salgado.

 Exposició col·lectiva del grup fotogràfic de Vilassar de Dalt.

 Exposició Nus Nuri



Teatre
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 Cartes d’amor  d’A R Gurney.  Amb Joan Llonch i Paquita Puig



Actes populars

Memòria 2024 /Projecte 2025 Vilassar de Dalt, 26 d’abril del 2025

 La Flama del Canigó: Participació institucional de La Massa a la baixada.



Visites
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 Visita guiada al Revela’t 2024



Memòries de les 
activitats dels comissionats Cicle 

Gaudí i Comunicació, i de les 
seccions Gastronomia, Ioga, 

Muntanya, Música, Recreació 
Històrica
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Cicle Gaudí
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CICLE GAUDÍ 2024 (Primer semestre)
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GENER (39)                              FEBRER (44)                                  MARÇ (121)

ABRIL (67)                               UN AMOR (28)                         ROBOT DREAMS (13)



Cicle Gaudí 2024 (Segon semestre)
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VETLLES D´ESTIU
JULIOL (40)

SETEMBRE (69)                             OCTUBRE (59)

NOVEMBRE (118)                            DESEMBRE (14)

ENTRADA 
MITJANA 2024

56

RANG
13-121



Cicle Gaudí 2025 (Primer semestre)
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GENER (30)                               FEBRER (95)                             MARÇ (95)

ABRIL                                        MAIG                                       JUNY 



Comunicació
Memòria 2024
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Aquest 2024 hem

 Hem aconseguit publicar 
totes les nostres 
activitats de forma 
veraç, puntual i 
visualment atractiva a: 
Web, Xarxes Socials, 
Correu E, Cartelleria, i 
Video.

 Una mitja de
5 campanyes mensuals
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Aquest 2024 hem

 Aquest any hem 
incorporat el format 
Video, per projectar 
a la pantalla de 
l’Ajuntament.
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Aquest 2024 hem

 Hem reforçat les Xarxes Socials 
involucrant perfils afins a les 
nostres activitats: Ajuntament, 
Casal Popular, Cicle Gaudí, 
Teatre La Massa, Federació 
d’Ateneus...

 Els nostres seguidors segueixen 
creixent de forma orgànica.

 Actualment som una comunitat 
de 1142 seguidors a Instagram 
(el 2023 erem vora 800)
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Aquest 2024 hem

 Hem publicat un llibre
amb receptes i vivències
dels tallers dels darrers
anys.

 L'experiència ha estat
molt enriquidora!
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Comunicació
Projecte 2025
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Objectius per el 2025

 Ampliar la comunitat a les xarxes social mitjançant 
aliances amb perfils involucrats, per augmentar la difusió 
de les nostres activitats.
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 Estimular la participació dels socis i sòcies en la proposta 
d’activitats que es poden desenvolupar a l’Espai La Massa.

 Consolidar el nostre sistema de comunicació 
per fer-lo més àgil.



Per el 2025

 Proposta de taller de 
fotografia amb el telèfon.
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 Aquest taller està dissenyat per a 
persones de més de 45 anys amb
poca experiència en fotografia, 
oferint eines senzilles i pràctiques
per millorar la qualitat de les seves
fotos sense necessitat de 
coneixements tècnics avançats.



Per el 2025

 Proposta de taller de 
fotografia amb el telèfon.
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 2. Objectius

Aprendre a utilitzar el telèfon per fer
millors fotografies en diferents situacions.

Aplicar trucs senzills per millorar la 
llum, l’enquadrament i la composició.

Experimentar amb tècniques creatives 
per donar un toc personal a les fotos.

Conèixer aplicacions bàsiques d’edició
per retocar imatges de manera fàcil i 
efectiva.



Secció de Gastronomia

Memòria 2024 Vilassar de Dalt, 26 d’abril del 2025



Activitats 2024

Talleristes: Salomé Gatnau Tallerista: Pep Cros               Tallerista: Guillem Serrat             Tallerista: Dori Ruiz
Carlota Riba                                   
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Què hem fet? tallers diversos on hem cuinat, hem ampliat coneixement,...

GENER                               FEBRER                              MARÇ                                   
ABRIL



Activitats 2024

Tallerista: Jordi Gimeno   Tallerista: Ana  Marín    Tallerista: Gabriel Serra  Tallerista: Griselda Mateu
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Hem compartit taula, i sobretot hem gaudit  !!

MAIG                                OCTUBRE                           NOVEMBRE                        
DESEMBRE 



Altres activitats 2024

JUNY

Sopar a la fresca “Cloenda tallers”

DESEMBRE

Presentació llibre Secció Gastronomia

Receptes Tallers Moments Bonics
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Assistència a les sessions gastronòmiques:                      
204 persones               
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Activitats 2025
Què hem fet? Cuinar, aprendre, compartir i 
passar-ho bé al voltant de la taula.
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MARÇ

Tallerista: Griselda Mateu

FEBRER

Tallerista: M.Teresa Gomis

GENER

Tallerista: Anna Folch



Activitats 2025
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Cistella Compartida
COMPREM JUNTS, COMPREM MILLOR!
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► Ja portem més de quatre anys comprant de forma conjunta en el punt d’origen.

► Som 8 famílies que estem molt engrescats i esperem que vosaltres també us 
animeu.

► Una mostra dels productes que hem comprat el 2024 son:

► Taronges, Mandarines, Préssecs , Maduixes, Conserves vegetals , Cava, Oli, 
Olives, Carn de vedella,  de porc i de xai ecològica, Pernil ibèric,  Xocolata, 
Pèsols, Patés i Formatges.

► Segons el producte hem fet una comanda única o varies al llarg del any.

► Aquest any per tastar un menjar estranger hem anat a “Les Grands Buffets” a 
Narbona. Tota una experiència.

► Si esteu interessats o si voleu saber com funcionem, podeu contactar amb 
nosaltres enviant un e-mail a cistellacompartida@lamassaccv.org

ANIMEU-VOS....... COMPREU AMB NOSALTRES



Secció de Muntanya 
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Ioga a La Massa
El que hem fet al 2024

 Activitats:

 Classes setmanals de ioga totes les tardes de divendres.

 Activitat de portes obertes al Juliol, al parc de Can Rafart.

 Els inscrits (i assistents) a les classes setmanals ha fluctuat durant l’any, 
tenint una mitja d’unes 13 sòcies.

 A l’activitat de portes obertes es van animar unes 10 persones en total.

 Les classes setmanals segueixen sent molt valorades per les assistentes i s’ha 
observat una progressió sana i funcional.

 L’activitat de portes obertes va aconseguir un parell d’altes per a les classes 
regulars i va generar contingut per a xarxes socials.

Memòria 2024 /Projecte 2025 Vilassar de Dalt, 26 d’abril del 2025



Memòria 2024 /Projecte 2025 Vilassar de Dalt, 26 d’abril del 2025

Ioga a La Massa
Algunes imatges del 2024

Detall de les alumnes al final de curs

Classe setmanal a l’espai Jornada de portes obertes



Ioga a La Massa
El que farem al 2025

 Activitats:

 Classes setmanals de ioga totes les tardes de divendres.

 Activitat de portes obertes al Juliol, al parc de Can Rafart.

 Per a les classes setmanals, generar cartell per penjar pel poble en punts 
estratègics i en xarxes socials per a aconseguir més assistents.

 A l’activitat de portes obertes, volem una assistència d’entre 15 i 20 
persones.

 De cara al Juliol es tornarà a generar una enquesta d’interès per a ampliar 
horaris de cara a Setembre.

 Possibilitat de fer classes puntuals en dissabtes tipus classe o taller.
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Activitats dels Avis Caminaires 
realitzades al 2024

1. 18 de gener: Circular per Montserrat des de 
Santa Cecilia

2. 8 de febrer: Del Castell de Montesquiu al 
Castell de Besora

3. 14 de març: De Sant Feliu de Llobregat a Vil·la 
Joana

4. 11 d’abril: Passejada entre l’Alt i el Baix 
Empordà 

5. 9 de maig: Circular al voltant de l’estany de 
Banyoles

6. 13 de juny: Circular per les Gavarres

7. 10 d’octubre: Circular al voltant de Taradell

8. 14 de novembre: Montjuïc 360º
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Imatges de les activitats dels Avis 
Caminaires realitzades al 2024



Activitats de muntanya 
realitzades al 2024

10. 1 i 2 de juny: Cap de Setmana pel Montsant
11. 6 de juliol: Pujada nocturna al Castell de 
Burriac
12. 6 i 7 de juliol: Cap de Setmana pel Valle de 
Estós
13. Travessa Südtirol al juliol
14. Viatge d’agost al Valle de Liébana
15. 8 de setembre: Pedraforca per Gósol
16. 19 d’octubre: Volta històrica per Pineda i 
Tordera (intercanvi de centres excursionistes)
17. 20 d’octubre: Ruta prehistòria i Bosc màgic 
(intercanvi de centres excursionistes)
18. 3 de novembre: Mitja Olla de Núria
19. 10 de novembre: Els Avencots
20: 1 de desembre: Grevolosa i Puig de l’Àliga i 
Curull

1. 17 i 18 de gener: Curs d’orientació amb mapa i 
brúixola 

2. 27 i 28 de gener: Raquetes de neu a Tavascan
3. 3 de febrer: Matinal pel terme de Tordera amb 

Calella Marxa 
4. 11 de febrer: La Sèquia de Manresa 
5. 25 de febrer: Ruta dels Maquis a la Serra de 

Picancel
6. 10 de març: De Coll de Condreu a Rupit 
7. Viatge de Setmana Santa a Sierra de 

Guadarrama
8. 13 i 14 d’abril: Cap de Setmana per les Terres de 

l’Ebre (intercanvi de centres excursionistes)
9.  26 de maig: Gorgs de Penjacans i Castell de 
Farners 
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Imatges de les activitats de muntanya 
realitzades al 2024
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Imatges de les activitats de muntanya 
realitzades al 2024



Projecte 2025
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 Creació d’una nova secció: Muntanya i Família

 Apostar per la formació (mínim un cop l’any): 

 Cursos de 2025: Primers auxilis i cuidador de senders

 Publicar a xarxes les activitats que es realitzen i quan es considera 
oportú a la web de la Massa

 Oferir una proposta d’excursions variada: perfil senderista, alta 
muntanya, cap de setmana

 Fer una col·laboració anual amb un altre centre excursionista. Al 2025 
amb el CE d’Olot

 Millorar la planificació i l’organització dels viatges 

 Seguir la tasca d’entitat cuidadora de senders



Projecte 2025
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Projecte 2025
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Projecte 2025
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Secció de Música
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El que hem fet al 2024

Al 2024 hem seguit fent les nostres trobades dels dilluns.

A les 21 hores ens trobem a l’Espai La Massa.

Tots hem de portar alguna cosa per fer un pica-pica lleuger acompanyat de la 
copa de cava.

A les 21.30 ens hi posem.

Escoltem i comentem músiques sobre un tema determinat que ja vam decidir 
prèviament entre tots.
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El que hem fet al 2024

Hem de fer particular esment de diverses coses.

Les prèvies dels concerts de clàssica del teatre de La Massa preparats i presentats per 
en Joaquim Miranda i en Toni Oliva i esporàdicament per alguna altra persona 
coneixedora del tema.

Els temes monogràfics presentats per algú de nosaltres:

 Vespro della beata vergine de Monteverdi, presentat per Toni Oliva.

 El Rèquiem de Verdi, presentat per Toni Oliva.

 La Simfonia Fantàstica de Berlioz, comentada per Alex Puig.

Les poques sortides per sentir música en viu al Petit Palau

 Partites de Bach

 Quartets de Xostakóvitx
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El que farem al 2025

Seguirem amb les nostres trobades i esperem poder fer alguna sortida per sentir 
algun concert

Qualsevol dilluns sortiu de cada i veniu a Música.

Sereu benvinguts!
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Secció de Recreació Històrica

Memòria 2024 /Projecte 2025 Vilassar de Dalt, 26 d’abril del 2025



Què fem?
► Objectius:

► Passar-nos-ho bé

► Aprendre i divulgar la història a través del 
vestuari i de la vida quotidiana

► Qui formem part de la secció?

► 4 persones que cosim de manera regular

► Persones col·laboradores que participen en 
activitats concretes

► ... i tu 
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FIRA MODERNISTA DE 
TERRASSA
12-05- 2024

ELS MIQUELETS-OLESA DE 
MONTSERRAT
12/13-10-2024

COLÒNIES DE COSTURA A 
MARÇÀ
Juliol 2025

OPEN HOUSE VILASSAR DE 
DALT
27-10-2024
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Què 
Hem
fet?
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Projectes 2025
▪ 15/03/25   Estampació en bac al Museu tèxtil de PDM

▪ 11/05/25 Fira modernista Terrassa

▪ 31/05/25 Fora muralles. Activitat iniciativa de la Secció amb l’Ajuntament 

de Barcelona. Visita guiada.

▪ 07/06/25    Curs de cotilles al Museu Tèxtil-Terrassa.

Juliol 2025  Colònies de costura a Marçà

▪ 19/10/25 Miquelets d’Olesa de Montserrat

▪ 27/10/25 Open House Vilassar de Dalt
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ABANS ARA

Volem contribuir a fer difusió del coneixement del passat i del patrimoni,  i 
conèixer la història des d’una altra mirada més didàctica.

És oberta a tothom que tingui ganes de participar, cosir o conèixer aquest món 
tan fascinant de la recreació històrica.

Seguim cosint i gaudim juntes



Ratificació de la creació 
de noves seccions

Teatre Musical Jove La Massa

Muntanya i familia



Ratificació de la creació de noves seccions

 L’ANY 2024 S’HAN CREAT DOS NOVES SECCIONS
 TEATRE MUSICAL JOVE LA MASSA. La secció de Teatre Jove es va crear a finals 

de desembre de la ma de l’actriu Maria Torres, actualment te 8 membres i 
assajant 3 dimecres al mes. Durant les Vetlles d’estiu, faran una representació 
de l’obra assajada. Si tens un infant que li agraden les arts escèniques, o es 
mostra tímid en públic o necessita exercitar la veu, no o dubtis i apunta'l a la 
secció, encara queden places

 MUNTANYA I FAMILIA. Aquesta secció es va gestar a finals del 2024 i ha iniciat 
el seu recorregut al març del 2025. Neix dins la secció de Muntanya de la ma 
d’en Toni Hosta i agrupa a 3 entitats diferents: La Massa CCV, CEAM (Centre 
Excursionista Arenys de Mar) i GEC (Grup Excursionista Canet de Mar). Te com a 
objectiu transmetre l’amor i els valors de la muntanya fomentant les sortides 
familiars amb infants de 6 a 12 anys. Actualment tenim  1 família apuntada i 
d’altres que s'apunten puntualment a sortides. Si t’agrada la muntanya i el que 
representa i tens infants no o dubtis, aquesta es la teva secció. 

Memòria 2024 /Projecte 2025 Vilassar de Dalt, 26 d’abril del 2025
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1. Tancament exercici 2024
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LIQUIDACIÓ PRESSUPOST

EXERCICI 2024

DESVIACIÓPRESSUPOSTREALINGRESSOS

1.425,09 €15.000,00 €16.425,09 €Ingressos de les activitats705

-72,50 €9.000,00 €8.927,50 €Quotes socis 721

10,00 €2.500,00 €2.510,00 €Quotes socis muntanya721

-25,00 €400,00 €375,00 €Quotes socis música721

-30,00 €5.500,00 €5.470,00 €Quotes socis rocòdrom721

0,00 €1.700,00 €1.700,00 €Conveni Enfila't 723

3.747,21 €3.240,00 €6.987,21 €Subvencions724

-222,10 €1.250,00 €1.027,90 €Ingressos cicle gaudí751

0,00 €16.193,76 €16.193,76 €Arrendament bar la Massa752

-100,00 €600,00 €500,00 €Arrendament Espai la Massa 752

6,74 €50,00 €56,74 €Ingressos excepcionals778

4.739,44 €55.433,76 €60.173,20 €TOTAL INGRESSOS
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LIQUIDACIÓ PRESSUPOST

EXERCICI 2024

DESVIACIÓPRESSUPOSTREALDESPESES

2.926,41 €12.500,00 €15.426,41 €Despeses de les activitats607

-317,34 €500,00 €182,66 €Reparacions i conservació622

484,00 €11.616,00 €12.100,00 €Serveis de comunicació623

-322,49 €3.100,00 €2.777,51 €Assegurances625

-267,13 €700,00 €432,87 €Serveis bancaris626

166,35 €500,00 €666,35 €Publicitat i relacions públiques627

11,64 €600,00 €611,64 €Subministraments628

-607,15 €5.200,00 €4.592,85 €Altres despeses629

-70,34 €1.200,00 €1.129,66 €Tributs municipals631

-108,52 €200,00 €91,48 €Despeses excepcionals678

-11.596,97 €23.605,00 €12.008,03 €Inversions en immobilitzat210

-9.701,54 €59.721,00 €50.019,46 €TOTAL DESPESES

-2.895,31 €-4.287,24 €10.153,74 €RESULTAT EXERCICI

1. Tancament exercici 2024



1. Tancament exercici 2024
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TRESORERIA

EXERCICI 2024
14.935,64 €SALDO INICIAL 2024

10.153,74 €RESULTAT EXERCICI

PENDENT DE COBRAR
-4.777,24 €Clients i altres deutors
-1.421,00 €Administracions Públiques

PENDENT DE PAGAR
725,08 €Creditors

1.862,93 €Administracions Públiques

21.479,15 €SALDO FINAL 2024

15.000,00 €FIANÇA BAR LA MASSA



2. Les seccions en números
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COMPTE EXPLOTACIÓ
2024

SECCIÓ DE MUNTANYA

INGRESSOS
4.000,00 €Ingressos de les activitats705
2.510,00 €Quotes socis muntanya721

240,00 €Subvencions724
36,00 €Arrendament Espai la Massa 752

6.786,00 €TOTAL INGRESSOS

DESPESES
1.109,08 €Despeses de les activitats607

629,42 €Assegurances625

30,01 €Publicitat i relacions públiques627

619,99 €Altres despeses629
2.388,50 €TOTAL DESPESES

4.397,50 €RESULTAT

COMPTE EXPLOTACIÓ
2024

ROCÒDROM

INGRESSOS
5.470,00 €Quotes socis rocòdrom721
1.700,00 €Conveni Enfila't723

814,34 €Subvencions724
7.984,34 €TOTAL INGRESSOS

DESPESES
1.264,45 €Despeses de les activitats607
1.136,05 €Assegurances625

672,04 €Altres despeses629
919,00 €Inversions en immobilitzat210

3.991,54 €TOTAL DESPESES

3.992,80 €RESULTAT
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COMPTE EXPLOTACIÓ

2024

SECCIÓ DE GASTRONOMIA

INGRESSOS
5.194,19 €Ingressos de les activitats705

5.194,19 €TOTAL INGRESSOS

DESPESES
4.828,54 €Despeses de les activitats607

111,52 €Publicitat i relacions públiques627

4.940,06 €TOTAL DESPESES

254,13 €RESULTAT

COMPTE EXPLOTACIÓ

2024

SECCIÓ DE MÚSICA

INGRESSOS

375,00 €Quotes socis música721

375,00 €TOTAL INGRESSOS

DESPESES

156,00 €Altres despeses629

156,00 €TOTAL DESPESES

219,00 €RESULTAT

2. Les seccions en números
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COMPTE EXPLOTACIÓ

2024

SECCIÓ DE RECREACIÓ

INGRESSOS

500,00 €Ingressos de les activitats705

500,00 €TOTAL INGRESSOS

DESPESES

262,00 €Despeses de les activitats607

262,00 €TOTAL DESPESES

238,00 €RESULTAT

COMPTE EXPLOTACIÓ

2024

BAR LA MASSA

INGRESSOS

16.193,76 €Arrendament bar la Massa752

16.193,76 €TOTAL INGRESSOS

DESPESES

0,00 €TOTAL DESPESES

16.193,76 €RESULTAT

2. Les seccions en números
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COMPTE EXPLOTACIÓ

2024

GENERAL

DESPESES
7.962,34 €Despeses de les activitats607

182,66 €Reparacions i conservació622
12.100,00 €Serveis de comunicació623
1.012,04 €Assegurances625

432,87 €Serveis bancaris626
524,82 €Publicitat i relacions públiques627
611,64 €Subministraments628

3.144,82 €Altres despeses629
1.129,66 €Tributs municipals631

91,48 €Despeses extraordinaries678
11.089,03 €Inversions en immobilitzat210
38.281,36 €TOTAL DESPESES

-15.141,45 €RESULTAT

COMPTE EXPLOTACIÓ

2024

GENERAL

INGRESSOS

7.722,80 €Ingressos de les activitats705

8.927,50 €Quotes socis 721

5.932,87 €Subvencions724

500,00 €Arrendament Espai la Massa 751

56,74 €Ingressos excepcionals778

23.139,91 €TOTAL INGRESSOS

2. Les seccions en números



Pressupost 2025 i 
proposta d’actualització
de les quotes generals i 

de les seccions
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3. Pressupost 2025
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PRESSUPOST

EXERCICI 2025

INGRESSOS

16.500,00 €Ingressos de les activitats705

9.000,00 €Quotes socis 721

2.500,00 €Quotes socis muntanya721

600,00 €Quotes socis música721

5.000,00 €Quotes socis rocòdrom721

1.600,00 €Conveni Enfila't 723

7.172,13 €Subvencions724

1.200,00 €Ingressos cicle gaudí751

17.247,24 €Arrendament bar la Massa752

500,00 €Arrendament Espai la Massa 752

100,00 €Ingressos excepcionals778

61.419,37 €TOTAL INGRESSOS



3. Pressupost 2025
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PRESSUPOST
EXERCICI 2025

DESPESES
15.000,00 €Despeses de les activitats607

500,00 €Reparacions i conservacio622
0,00 €Serveis professionals623

12.500,00 €Serveis de comunicacio623
3.000,00 €Assegurances625
1.200,00 €Serveis bancaris626

750,00 €Publicitat i relacions públiques627
750,00 €Subministraments628

5.000,00 €Altres despeses629
1.200,00 €Tributs municipals631

100,00 €Despeses excepcionals678
21.419,37 €Inversions en immobilitzat210
61.419,37 €TOTAL DESPESES

0,00 €RESULTAT EXERCICI
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TRESORERIA

EXERCICI 2025
21.479,15 €SALDO INICIAL 2025

0,00 €RESULTAT EXERCICI

PENDENT DE COBRAR

4.777,24 €Clients i altres deutors

1.421,00 €Administracions Públiques

PENDENT DE PAGAR

-725,08 €Creditors

-1.862,93 €Administracions Públiques

25.089,38 €SALDO FINAL 2025

15.000,00 €FIANÇA BAR LA MASSA

3. Pressupost 2025



Evolució de les edats (projecció socis actuals)
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A TENIR EN COMPTE:

En aquestes gràfiques s’observa com el gruix del nombre de socis es va desplaçant cap a la part superior.

 A diferència de les edats superiors que es preveuen força fiables* en general en ser resultat de l’evolució natural dels socis 
actuals, l’evolució dels socis que ara tenen menys de 20 anys és més incerta**, res garanteix que segueixin essent-ho.

* Excepte el rang superior (més de 90 anys) en general els altres rangs es poden donar per força fiables.
** Els més joves estan en una etapa vital de major inestabilitat social per a qual cosa poden canviar d’interessos. 



4. Distribució i projecció dels 
ingressos anuals
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DISTRIBUCIÓ INGRESSOS

2025202420232022INGRESSOS
27,89%17.100,00 €28,75%17.282,50 €23,37%15.095,00 €21,30%13.192,00 €Quotes
28,94%17.747,24 €27,77%16.693,76 €24,55%15.856,00 €23,72%14.690,00 €Arrendaments
26,91%16.500,00 €27,32%16.425,09 €21,61%13.956,39 €18,32%11.350,28 €Activitats
11,70%7.172,13 €11,62%6.987,21 €26,58%17.170,50 €32,50%20.130,15 €Subvencions

2,61%1.600,00 €2,83%1.700,00 €2,32%1.500,00 €2,42%1.500,00 €Conveni Enfila't
1,96%1.200,00 €1,71%1.027,90 €1,57%1.014,00 €1,74%1.080,00 €Ingressos Cicle Gaudí

61.319,37 €60.116,46 €64.591,89 €61.942,43 €TOTAL INGRESSOS

€0,00 

€5.000,00 

€10.000,00 

€15.000,00 

€20.000,00 

€25.000,00 

Quota Socis Arrendaments Activitats Subvencions
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anys)

Soci Jove (16 i 25
anys)

Soci Infantil (fins a 15
anys)

2025 Socis 2027 Socis 2029 Socis 2031 Socis

PROJECCIÓ INGRESSOS QÜOTA DE SOCI - ANUALS I PER EDAT

2031202920272025
9.121,00 €9.792,00 €10.435,00 €10.359,00 €TOTAL INGRESSOS

TotalQuotaSocisTotalQuotaSocisTotalQuotaSocisTotalQuotaSocis
0,00 €0,00 €1070,00 €0,00 €870,00 €0,00 €690,00 €0,00 €67Soci Màster (+75 anys)

3.306,00 €38,00 €873.572,00 €38,00 €943.990,00 €38,00 €1053.914,00 €38,00 €103Soci Sènior (+65 anys)
5.220,00 €45,00 €1165.625,00 €45,00 €1255.850,00 €45,00 €1305.850,00 €45,00 €130Soci Adult (26 a 64 anys)

595,00 €35,00 €17595,00 €35,00 €17595,00 €35,00 €17595,00 €35,00 €17Soci Jove (16 i 25 anys)
0,00 €0,00 €720,00 €0,00 €720,00 €0,00 €720,00 €0,00 €72Soci Infantil (fins a 15 anys)

4. Distribució i projecció dels 
ingressos anuals



Proposta d’actualització de les quotes

 QUOTA SOCI ANUAL :
 16-25 anys35€ (2025) passa a 37€ (2026)

 25-65 anys 45 € (2025) passa a 50€ (2026)

 65-75 anys 38 € (2025) passa a 42€ (2026) també incorpora els socis de 76 anys 

Data de cobrament: Les quotes de soci es pagaran el mes de febrer

(50 % de descompte inscripcions de setembre a novembre ;100% de descompte el desembre)

 MUNTANYA ANUAL: 

 16-75 anys 25€ (2025) passa a 28€ (2026) també incorpora els socis de 76 anys

 Es manté l´aportació dels 3 € per activitats variables

Data de cobrament: Les quotes de seccions es pagaran el mes de març
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 MUNTANYA I FAMILIA (quota anual): En promoció per nova creació al 2025

 ANUAL Quota de soci única per unitat familiar amb menors de 16 anys: 30€

 + assegurança per cada membre inscrit de la Unitat Familiar: 10€
 Fill de 16 o mes dins la UF: 50%  de les quotes de socis i de muntanya 

 Excursions aïllades: 10€* per cada nou membre de la Unitat Familiar a cobrar a la primera 
excursió a la que participi 

*quota d’assegurança anual

Les quotes de seccions es pagaran el mes de març
 MÚSICA (quota anual): 

 ANUAL: 16-75 anys 35€ (2025) passa a 39€ (2026) també incorpora els socis de 76 anys 
 A les sessions prèvies de clàssica s’aplicarà  GUIXETA INVERSA

Les quotes de seccions es pagaran el mes de març
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Proposta d’actualització de les quotes



 ROCÒDROM (quota anual):

 SOCIS FEDERATS 110€ (2025) en 2 trams de 55€ (abril+juliol) passa a 122€ (2026)

Data de cobrament: en dos trams de 61 € febrer i 61 € juny.

 SOCIS NO FEDERATS 126€ (110€ + assegurança 16€) (2025) en 2 trams 71€ febrer i 55€ el juny)

passa 138 € (2026) (122 + assegurança 16€)

Data de cobrament: en dos trams de 69 € el febrer i 69 € juny

 TEATRE JOVE LA MASSA (quota mensual):

 SOCIS 30€ (2025) passa a 33€ (2026)

 NO SOCIS 35€(2025) passa a 39 € (2026)
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Proposta d’actualització de les quotes



 IOGA:

 SOCIS 30€ (2025) passa a 33€ (2026)

 NO SOCIS 40€ (2025) passa a 44 € (2026)

Cobrament mensual

 GASTRONOMIA: Continuarà aportant els excedents dels tallers a La Massa. Preu tallers:

 SOCIS 20€ (2025) passa a 22 € (2026)

 NO SOCIS 25 (2025) passa a 28 € (2026)

Data de cobrament per taller

 CISTELLA COMPARTIDA: sense canvis Seguirà aportació 3% total compres a La Massa.

 RECREACIÓ HISTÒRICA: sense canvis. Seguirà aportant els excedents de les ajudes i subvencions.
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Proposta d’actualització de les quotes



 Les quotes de T.M. Jove La Massa; Gastronomia; Rocòdrom i Ioga, son  
orientatives i s’acordaran amb els responsables de secció o professors dels 
tallers per tal d’ajustar-les als preus de mercat als inicis de curs.
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Proposta d’actualització de les quotes



Precs i preguntes
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Moltes gràcies per la 
vostra assistència !
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