
 
Fitxa excursió SECCIÓ de MUNTANYA La Massa CCV 

Nom de l’activitat: El Matagalls (1.697m) des de Sant Marçal 

Indret: Sant Marçal del Montseny  Data: 28/09/24 

Temps aproximació amb cotxe: 1h15’ (66km) 
Temps de marxa (sense parades): 5 hores (anar 

i tornar) 

  

DIFICULTAT 
El grau de dificultat 
s’indica d’acord amb 
la taula que hi ha al 
final de la fitxa 

   Severitat del terreny: 1 
 

  Dificultat d’orientació: 2 

Dificultat desplaçament: 3   Esforç necessari: 3  

  
Desnivell de pujada: 615m Desnivell de baixada: 615m 

Desnivell acumulat: Haga clic o pulse aquí para 
escribir texto. 

Distància: 9,2km 

Tipus de recorregut (linial/circular): linial  
  
Responsable i telèfon de contacte: Toni Hosta (609 47 50 41) 

Nº màxim d’assistents: 20 
Nombre real d’assitents: Haga clic o pulse 
aquí para escribir texto.    

Hora de sortida: 8:45 (aparcament de La Quintana) per 
sortir a les 9:00 

Lloc de sortida/trobada: Aparcament de la 
Quintana de Vilassar de Dalt 

Data màxima d’inscripció:       26/09/24 
 
Descripció ruta i altres informacions d’interés: 
Aquesta ruta és la clàssica de pujada al Matagalls i no presenta cap dificultat tècnica, però el primer tram és 
exigent, ja que les fortes pujades inicials ens agafen freds encara, però el camí passa per uns preciosos boscos 
plens de fulles seques en aquesta època de l’any. 
La ruta comença al costat de La Taula dels tres Bisbes on esmorzarem, anomenada així per que aquest punt és 
fronterer entre tres bisbats (Barcelona, Vic i Girona) i a la vegada tres municipis: Viladrau, Arbúcies i 
Montseny. 
L’excursió comença al Coll de Sant Marçal on deixarem el cotxe. Des de la Taula dels tres Bisbes podem 
contemplar una panoràmica de gran part de l’ascensió. Al darrera de la Taula dels tres Bisbes hi ha una gran 
creu de fusta des d’on podem tenir una vista de primera línia de Les Agudes. Tota la ruta transcorre pel GR 5.2 
(senyals blancs i vermells) entre rouredes, precioses fagedes i falgueres, més amunt està ben indicada amb 
rètols metàl·lics i és una ruta força concorreguda. Passarem pel collet de l’Home Mort, indret amb moltes 
vistes panoràmiques i tot seguint la carena arribarem al cim, on farem una parada per dinar.  
És per tant, gairebé impossible perdre’s. De baixada farem una parada al Coll Pregon, un pla envoltat de bosc, 
paratge idíl·lic per aturar-nos a jugar o explicar contes. 
 
 



- Com en altres excursions que hem fet, recordeu que es tracta d’una activitat en família a la que no poden 
assistir menors en solitari i que els responsables dels menors són els pares, mares o tutors que els 
acompanyen.  
- Per tal de fer l’activitat amb el menor risc possible és obligatori seguir en tot moment les indicacions de la 
perona de la Secció de Muntanya de La Massa que la dirigeix. 
- No es poden dur gossos. 
- És necessari complimentar el full de descàrrec de responsabilitat i el full d’autorització d’acompanyament de 
menors per a poder realitzar l’activitat. Els podreu descarregar de la web de la Massa, els trobareu fent clic en 
el botó “fulls per la ruta”, a la mateixa pàgina on hi ha l’excursió dels Matagalls. 
  
 
Track: https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/sant-marcal-matagalls-sant-marcal-3-04-2016-12824038 
https://www.komoot.com/es-
es/tour/1822366516?share_token=aAtPf5forytxtp6O4Ehtfwa5Hs0n76sLyd2XOIhoLXx4ncH0fg&ref=wtd        
 
Mapa:  

 
Enllaços (web i pdf descarregables): Haga clic o pulse aquí para escribir texto. 
 
 

  Equipament i material imprescindible 
Organització 
 Emisores 
 Farmaciola bàsica 
 GPS o mapa i brúixola 
 Telèfons de contacte 
 

Individual  
 Protecció solar  
 Tallavents 
 Guants 
 Folre polar 
 Gorra, barret 
 Manta d’emergència 
 Frontal o lot 
 Bastons de tresc 

Opcional  
 Farmaciola personal 
 Manta d’emergència 
  
 

https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/sant-marcal-matagalls-sant-marcal-3-04-2016-12824038
https://www.komoot.com/es-es/tour/1822366516?share_token=aAtPf5forytxtp6O4Ehtfwa5Hs0n76sLyd2XOIhoLXx4ncH0fg&ref=wtd
https://www.komoot.com/es-es/tour/1822366516?share_token=aAtPf5forytxtp6O4Ehtfwa5Hs0n76sLyd2XOIhoLXx4ncH0fg&ref=wtd


 Menjar i aigua 
  

 

Material tècnic addicional i específic per la sortida: Haga clic o pulse aquí para escribir texto.       
 
Informe i valoració final: Haga clic o pulse aquí para escribir texto.      
 

 
GUIA PER LA VALORACIÓ DEL GRAU DE DIFICULTAT 
Duresa del terreny 
1 – El terreny no està exempt de riscos 
2 – Hi ha més d’un factor de risc 
3 – Hi ha diversos factors de risc 
4 – Hi ha bastants factors de risc 
5 – Hi ha molts factors de risc 

Dificultat d’orientació de l’itinerari 
1 – Camins i cruïlles ben definits 
2 – Senders o senyalització que indica la continuïtat 
3 – Exigeix la identificació precisa d’accidents geogràfics i punts 
cardinals 
4 – Exigeix navegació fora de traça 
5 – La navegació està interrompuda per obstacles que cal vorejar 

Dificultat del desplaçament 
1 – Marxa per superfície plana 
2 – Marxa per camins de ferradura 
3 – Marxa per senders esgraonats o terreny irregular 
4 – Cal l’ús de les mans o salts per a mantenir l’equilibri 
5 – Demana l’ús de les mans per a la progressió 
 

Esforç necessari 
1 – Fins a 1 h de marxa efectiva 
2 – Entre 1 i 3 h de marxa efectiva 
3 – Entre 3 i 6 h de marxa efectiva 
4 – Entre 6 i 10 h de marxa efectiva 
5 – Més de 10 h de marxa efectiva 

 
 


