
Fitxa excursió SECCIÓ de MUNTANYA La Massa CCV 

Nom de l’excursió: Els Cortals de l’Ingla (II) a la serra del Moixeró 

Indret:  Refugi dels Cortals de l’Ingla – Roca de La 
Moixa (2055 mts.) - Ermita Sant Serni de Coborriu 

Data: 16 de juny de 2024 

Temps aproximació amb cotxe:      

haurem sortit el dia abans de Bellver de Cerdanya  

Temps de marxa (sense parades):   

6 hores 45 mnts.  

  

DIFICULTAT 
El grau de dificultat s’indica 
d’acord amb la taula que hi 
ha al final de la fitxa 

   Severitat del terreny: 2 
 

  
 Dificultat d’orientació: 2 

Dificultat desplaçament: 2 Esforç necessari: 3 

  
Desnivell de pujada:  + 490 mts. Desnivell de baixada:  - 980 mts. 

Desnivell acumulat:  1470 mts. Distància:  16,50 Kms.   
Tipus de recorregut (linial/circular): lineal  
Pujada a La Roca de la Moixa (camí d’anada  + tornada)  

  
Responsable i telèfon de contacte: Toni Hosta 609 47 50 41 
Nº màxim d’assistents:  12 Nombre real d’assitents:       
Hora de sortida:  07:00 del matí Lloc de sortida: refugi dels Cortals d’Ingla 
Data màxima d’inscripció:   7 de juny 
 
Punts de pas:  

- Refugi Cortals de l'Ingla 
- Prat de les Estelles 
- Coll de Vimboca 
- Coll de la Moixa 
- Roca de la Moixa 
- Coll de Pendís 
- Coll Roig 
- Font Freda 
- Mirador de Cap de Ras 
- La Cogulera 

Descripció ruta i altres informacions d’interès:  
Un cop esmorzats en el Refugi dels Cortals de l’Ingla, recuperarem el GR-107 en direcció orientació 
Serra del Moixeró (S) per on vàrem baixar ahir fins a la Pleta i Prat de les Estelles entre un bosc 
d’avets. Des d’aquesta pleta anem cap al proper barranc del Torrent de Vimboca, on agafem un 
corriol (senyals SL i carbassa antigues de la Cavalls del Vent) una mica tapat pels arbres caiguts que va 
remuntant (S) d’aprop aquest barranc tot creuant-lo d’inici algunes vegades. Poc més amunt el corriol 
esdevé mes clar i continua remuntant el barranc del Torrent de Vimboca sempre a prop del mateix 



fins que trobem un abeurador, punt des d’on seguim pujant (S), senyals pel llit del barranc un tram i 
desprès el corriol deixa el barranc definitivament per l’esquerra i s’acaba d’enfilar (S) dins d’un bosc 
de pins fins arribar als prats del Coll de Vimboca, on connectem amb el fressat sender del GR 150.1 i 
la travessa Cavalls del Vent.  

Des d’aquest coll fem una “anada-tornada” que encetem seguint l’esmentat sender (O, senyals GR i 
carbassa de la Cavalls del Vent), que va remuntant d’aprop l’emboscada carena de la Serra de la 
Moixa tot decantats pel seu vessant N fins acabar arribant al marcat Coll de la Moixa, punt on deixem 
el fressat sender que portàvem (i els senyals) i anem sense camí definit a l’E tot resseguint el fil de la 
carena, primer un xic emboscada i aviat ben pelada fins el punt culminant de la Roca de la Moixa 
(2055m), on tot i la seva modesta alçada gaudim d’una excel·lent vista de gairebé 360º. Fet el cim 
desfem el camí fet fins el Coll de Vimboca, on ara seguim el sender fressat que surt al NE (senyals GR i 
carbassa de la Cavalls del Vent) gairebé planejant fins arribar de seguida a la cruïlla de camins 
senyalitzada del marcat Coll de Pendís. Aquí trenquem a la dreta (N) per un corriol sense perdre 
massa alçada i endinsant-nos en un bosc tot seguint una variant del GR-107 (Camí dels Bons Homes) 
fins al Coll Roig, és a dir, sense baixar a la vall fins al Refugi dels Cortals d’Ingla. Mantenint-nos sobre 
la quota 1800 mts. arribem a una clariana/aparcament vehicles on connecta amb una pista que ve del 
refugi, deixant a la dreta la pista que es dirigeix al Coll de la Trapa.  

Continuem per la variant del camí dels Bons Homes GR-107.4 creuant els Prats de Trapa, passem al 
costat d’una bassa, i arribem a la Font Freda. El camí transcorre entre boscos de pi negre i prats 
subalpins. Arribem al trencall del Mirador del Cap de Ras (esquerra) que depenent de l’hora que sigui, 
ens hi podem acostar a veure les vistes (itinerari adaptat). El serrat del Mirador és una llengua de 
terra situada a més de 1.700m d'altitud que avança des del cim del Cap del Ras (1.718m) fins al cim 
del Mirador (1.732m). Arrel de la seva ubicació privilegiada, al vessant N de la serra del Cadí, aquest 
serrat es converteix en un mirador excepcional de la vall de la Cerdanya i de bona part dels pics del 
Pirineu central català. Des d'aquest punt també podem admirar les impressionants parets de la serra 
del Cadí, que s'eleven, majestuoses, al sud.  

Continuem el GR creuant els indrets anomenats les Ovelles Mortes i Ras del La Devesa fins al Serrat 
de La Cogulera (1723 mts.). Tot baixant cap a la vall (dirección N) pels plans de la Collada arribarem a 
un torrent que ens menarà al GR-150 que ve de Beders (E) que conflueix a l’alçada del Mas del Ponç 
amb el GR-107 que ens durà a l’ermita de Sant Serni de Coborriu on hem deixat el cotxe aparcat. 
 
Track:   
https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/refugi-dels-cortals-dingla-roca-de-la-moixa-ermita-de-
coborriu-171113122  

 
 

Mapa:  
 

https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/refugi-dels-cortals-dingla-roca-de-la-moixa-ermita-de-coborriu-171113122
https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/refugi-dels-cortals-dingla-roca-de-la-moixa-ermita-de-coborriu-171113122


 
 

Enllaços (web i pdf descarregables):    etapa 4 del camí dels Bons Homes 
https://www.camidelsbonshomes.com/pl24/etapes/id3/de-baga-a-bellver-de-
cerdanya.htm?cat_24=31 
 
 

     
 

 

https://www.camidelsbonshomes.com/pl24/etapes/id3/de-baga-a-bellver-de-cerdanya.htm?cat_24=31
https://www.camidelsbonshomes.com/pl24/etapes/id3/de-baga-a-bellver-de-cerdanya.htm?cat_24=31


  Equipament i material imprescindible 
Organització 
 Emisores 
 Farmaciola bàsica 
 GPS o mapa i brúixola 
 Telèfons de contacte 
 

Individual  
Tallavents 
 Folre polar 
 Barret per protegir-se del sol 
 Bastons de tresc                                
Menjar per dinar i aigua 

Opcional  
 Farmaciola personal 
 Manta d’emergència 
  
 

 

Material tècnic addicional i específic per la sortida:       

Informe i valoració final:       

 
GUIA PER LA VALORACIÓ DEL GRAU DE DIFICULTAT 
Duresa del terreny 
1 – El terreny no està exempt de riscos 
2 – Hi ha més d’un factor de risc 
3 – Hi ha diversos factors de risc 
4 – Hi ha bastants factors de risc 
5 – Hi ha molts factors de risc 

Dificultat d’orientació de l’itinerari 
1 – Camins i cruïlles ben definits 
2 – Senders o senyalització que indica la continuïtat 
3 – Exigeix la identificació precisa d’accidents geogràfics i 
punts cardinals 
4 – Exigeix navegació fora de traça 

Dificultat del desplaçament 
1 – Marxa per superfície plana 
2 – Marxa per camins de ferradura 
3 – Marxa per senders esgraonats o terreny irregular 
4 – Cal l’ús de les mans o salts per a mantenir l’equilibri 
5 – Demana l’ús de les mans per a la progressió 
 

Esforç necessari 
1 – Fins a 1 h de marxa efectiva 
2 – Entre 1 i 3 h de marxa efectiva 
3 – Entre 3 i 6 h de marxa efectiva 
4 – Entre 6 i 10 h de marxa efectiva 
5 – Més de 10 h de marxa efectiva 

 


