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Fitxa excursio SECCIO de MUNTANYA La Massa CCV

Nom de I'excursid: Raquetes Diurnes — Coll de Pam — Les Bulloses (Capcir)

Data: 13 de febrer 2022

nare: FONt-ROMeu (Capcir)

Temps aproximacio amb cotxe: 3h Temps de marxa (sense parades): 6 hores

DIFICULTAT A 3
El grau de Severitat del terreny: 1 Dificultat d’orientacio: 2
~

dificultat s’indica
d’acord amb la

N
taula que hi ha al ﬁ Dificultat desplagament: 2 Q Esfor¢ necessari: 3

final de la fitxa

W

A Desnivell acumulat: 704 m Distancia: 12~13 km
C—» Tipus de recorregut: [_] linial [X] circular

/'A Desnivell de pujada: 352 m ? Desnivell de baixada: 352 m
7 N

Responsable i telefon de contacte: Albert Font - 689297517

N2 maxim d’assistents: 20~25 Nombre real d’assitents:
Hora de sortida: ~9h00 Lloc de sortida: Parquing Estacio Ski Font-
Data maxima d’inscripcio: x/Feb Romeu — Coll de Pam

Descripcio ruta i altres informacions d’interés:

Sortida de raquetes diurnes al dia seguent de la lluna plena. L'hora de trobada seria a les 8:45h al
parquing de Coll de Pam (2000m) de l'estacié d'esqui de Font-Romeu. L'hora de posar-nos en
marxa seria a les 9:00h comencant per les pistes d’esqui pero que rapidament enllagarem amb un
corriol que ens portara directe al panta de Les Bulloses. Classica ruta de raquetes de neu per I'Alta
Cerdanya, gairebé circular, que descobreix alguns dels racons i vistes més espectaculars de
I'entorn de I'estany de la Bullosa. Gaudirem de quatre estanys més: de la Pradella, del Raco, Llong
I Negre, aixi com del perfil punxagut del Carlit, que presideix I'escena.

Track: https://ca.wikiloc.com/rutes-raquetes-de-neu/tc160-coll-de-pam-les-bulloses-33834337

Mapa:

Enllagos (web i pdf descarregables):
https://ca.wikiloc.com/rutes-raquetes-de-neu/tc160-coll-de-pam-les-bulloses-33834337




Equipament i material imprescindible
Organitzacid
|:| Emisores
IX] Farmaciola basica
|Z GPS o0 mapa i bruixola
|Z Telefons de contacte

|Z Guants

X Folre polar
|Z Gorra, barret

X] Manta d’emergéncia
X Frontal o lot

X Bastons de tresc

|Z Menjar i aigua

|Z Telefon (carregat)

Individual

IZI Proteccid solar
X Ulleres de sol
|Z Tallavents

|Z| Farmaciola personal
[ ] Manta d’emergencia
[ ] Roba de recanvi

Material técnic addicional i especific per la sortida: Raquetes i paraneus

Informe i valoracid final:

Duresa del terreny

1 — El terreny no esta exempt de riscos
2 — Hi ha més d’un factor de risc

3 — Hi ha diversos factors de risc

4 — Hi ha bastants factors de risc

5 — Hi ha molts factors de risc

GUIA PER LA VALORACIO DEL GRAU DE DIFICULTAT

Dificultat d’orientacié de l'itinerari

1 - Camins i cruilles ben definits

2 — Senders o senyalitzacié que indica la continuitat

3 — Exigeix la identificacio precisa d’accidents geografics i
punts cardinals

4 — Exigeix navegacio fora de traga

5 — La navegacid esta interrompuda per obstacles que cal
vorejar

Dificultat del desplagament

1 — Marxa per superficie plana

2 —Marxa per camins de ferradura

3 — Marxa per senders esgraonats o terreny irregular

4 — Cal I'Gs de les mans o salts per a mantenir I'equilibri
5 —Demana I'is de les mans per a la progressio

Esforg necessari

1-Fins a 1 h de marxa efectiva

2 —Entre 1i 3 h de marxa efectiva
3 —Entre 3 i 6 h de marxa efectiva
4 — Entre 6 i 10 h de marxa efectiva
5 — Més de 10 h de marxa efectiva




