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Fitxa excursié SECCIO de MUNTANYA La Massa CCV

Nom de I'activitat: Maleides Bessiberri

Indret: Vall de Boi, Vall de Barrabés, Vall de Benasc Data: Del 17/07/2021 al
20/07/2021.
Temps de marxa (sense parades):
Dial77h
Temps aproximacié amb cotxe: 03 h 53 m (273 km) .
Dia18 8 h
Es recomana sortir el dia avans Dia 19 9h 30 m

Dia 20 8h 30 m

DIFICULTAT A Severitat del terreny: 3 & Dificultat d’orientaci6: 3
El grau de dificultat

s’indica d’acord = ~

amb l? taula que hi ﬁ Dificultat desplacament: 5 m Esforg necessari: 4.

ha al final de la fitxa

/'A Desnivell de pujada: 6800 mt /A Desnivell de baixada: 6800 mt
/'A\ Desnivell acumulat: 13600 mt —p  Distancia: 50 km.

! —»: Tipus de recorregut (linial/circular): Circular

Responsable i teléfon de contacte: Xavier ZAMORA 657862663

N2 maxim d’assistents: 8 Nombre real d’assitents: 7
Hora de sortida: 17 h: 30 m 16/07/2021. Lloc de sortida/trobada:
Data maxima d’inscripcié:  25/06/2021 Aparcament de La Quintana

Descripcid ruta i altres informacions d’interés: Travessa doblement circular que enllaga el Massis per
excel-lencia dels Pirineus (Aneto-Maleides) amb el de Bessiberri

Dia 17 Del Refugi Ventosa Calvell per la Collada de Tumeneja, Collada Estany de Mar, Port de Rius Conangles
Dia 18 Conangles Collada de Molieres (Molierfes) Pla d’Aigualluts Restanca

Dia 19 Restanca Pla d’Aigualluts Collada de Salenques Conangles

Dia 20 Conangles Collada d’Avellers (Coma Lo Forno Bessiberri Sud) Estanys de la Gemena Caldes de Boi

Track:

Mapa:




Enllagos (web i pdf descarregables):.

Equipament i material imprescindible

Emisores Proteccid solar
Farmaciola basica Tallavents
GPS o0 mapa i bruixola Guants
Teléfons de contacte Folre polar

Gorra, barret

Frontal o lot
Bastons de tresc
Menjar i aigua

Individual

Farmaciola personal
Manta d’emergencia

Manta d’emergencia

Piolet

Material técnic addicional i especific per la sortida: No excloem congestes que demanin I'us de Grampons i

gue demana grimpades ocasionals.

Informe i valoracié final: Activitat de travessa d’Alta Muntanya amb ascensio a pics fisicament exigent i

Duresa del terreny

1 - El terreny no esta exempt de riscos
2 — Hi ha més d’un factor de risc

3 — Hi ha diversos factors de risc

4 — Hi ha bastants factors de risc

5 — Hi ha molts factors de risc

GUIA PER LA VALORACIO DEL GRAU DE DIFICULTAT

Dificultat d’orientacié de I'itinerari

1 - Camins i cruilles ben definits

2 — Senders o senyalitzacié que indica la continuitat

3 — Exigeix la identificacio precisa d’accidents geografics i punts
cardinals

4 — Exigeix navegaci6 fora de traca

5 — La navegacid esta interrompuda per obstacles que cal vorejar

Dificultat del desplagament

1 — Marxa per superficie plana

2 —Marxa per camins de ferradura

3 — Marxa per senders esgraonats o terreny irregular

4 — Cal I'Gs de les mans o salts per a mantenir I’equilibri
5 —Demana I'is de les mans per a la progressio

Esforg necessari

1-Fins a1 h de marxa efectiva

2 —Entre 1i 3 h de marxa efectiva
3 —Entre 3i 6 h de marxa efectiva
4 — Entre 6 i 10 h de marxa efectiva
5 — Més de 10 h de marxa efectiva




