
 

Les activitats previstes en aquest calendari queden sotmeses a les possibles restriccions que a causa del Covid19 puguin 
afectar-les. En cas d’haver-les de suspendre o ajornar s’avaluarà la possibilitat de realització d’una d’alternativa. 

mes activitat prevista dates organitzador nivell 

gener Ruta circular pel nord del Mongrony 24 Joan Ramon Palat Senderisme  

febrer 

Matinal familiar pel Parc Serralada Litoral,  
visita a la formatgeria Can Pujol 14 José Fernández Familiar 

Caminada amb raquetes 27 i 28 Albert Font Raquetes 

març 

Caminada naturalista-històrica al 
Laberint d’Horta 14 Mercè Juan Cultural 

Setmana Santa: Sierra de Guara 27 al 31 Toni Hosta 
Josep Maria Porta Senderisme 

abril 
Ruta per les fonts de l’Aplec del Matagalls 11 Oscar Farrerons Senderisme 

Els Ports i la Tinença de Benifassà 24 i 25 Joan Casanovas Senderisme 

maig 

Cingles de Bertí: del santuari de Puiggraciós  
a la Trona 16 Toni Hosta Senderisme 

Gran volta al Costabona 29 i 30 Elisabet Hosta Senderisme 

juny 

5a etapa de la ruta El Cinquè Llac (estany de  
Montcortés)i Montsent de Pallars 12 i 13 Jordi Durany Senderisme 

De Roses a Cap Norfeu amb bany a la platja 27 Santi Mundí Senderisme 

juliol 
Pujada nocturna a Burriac 3 Secció de Muntanya Familiar 

Ruta d’Alta Muntanya pel Pirineu 15 a 18 Secció de Muntanya Alta muntanya 

agost Somiedo - Picos de Europa 31/7 a 8/8 Secció de Muntanya 
Senderisme  
i alta muntanya 

setembre 

Monte Perdido 4 i 5 Toni Hosta Alta Muntanya 

Sopar de “traje” 18 Secció de Muntanya Activitat social 

Ruta històrica per la Serra del Catllaràs 26 Begoña Basterretxea Senderisme 

octubre 

La Gallina Pelada 3 Joan Ramon Palat Senderisme 

Matinal familiar històrica a Cabrera de Mar: els  
romans a la Serralada Litoral 24 

Toni Marí / Centre  
de documentació  
del Parc 

Familiar 

novembre 
Camí Ral Vic-Olot (Vall d’en Bas) 6 i 7 Miquel Pascual Senderisme 

Ascensió al Sui (Montseny) des de Vallforners 21 Francesc Estorach Senderisme 

desembre 

Santa Cecilia de Voltregà – Riera de Sorreigs – Santa  
Perpètua – Gorg Negre 12 Joan Lluís Zamora Senderisme 

Circular a Vilada 19 Toni Hosta Senderisme 

 


