Actualitzacio del
REGLAMENT DE SECCIO ESPORTIVA DE MUNTANYA
delaMassaCCV

Preambul

El present Reglament de Régim Intern de la Seccid Esportiva de muntanya de I’Associacio La
Massa Centre de Cultural Vilassarenc (en endavant La Massa) desenvolupa els continguts
expressats en els Estatuts i en el Reglament de Regim Intern de La Massa i en cap cas podra
anar contra la filosofia i I'articulat dels esmentats Estatuts i Reglament.

La Seccid neix de la iniciativa d'un grup de persones socies a les que agrada gaudir de la
muntanya; és oberta a tothom que tingui ganes de caminar, fer excursions i coneixer el
mon dels esports de muntanya, escalada i I'alpinisme.

Va ser creada el setembre de 2010 per un grup reduit de socis de I'entitat i en I'actualitat
compta amb un nombrds grup d’entusiastes muntanyencs de totes les edats.

La Massa esta adherida a la Federacid d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC) des del
mes d’abril de 2012 i a la Federacio Espanyola (FEDME) des de gener de 2014.

Article1

L’entitat denominada La Massa ha creat d’acord amb un dels seus objectius socials la
SECCIO ESPORTIVA DE MUNTANYA d’aquesta entitat, amb I'objecte de fomentar i practicar
I'activitat esportiva de muntanya seguint els valors tradicionals de I’alpinisme, les bones
practiques en aquest ambit i potenciant la formacid, sense afany de lucre.

La Seccid promocionara per als seus membres la practica de les modalitats o disciplines
esportives seglients: excursionisme esportiu, alpinisme, escalada i totes les altres disciplines
regulades per la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya.

En el suposit que s’incorpori la practica d’altres modalitats o disciplines esportives en
aquesta Seccio escomunicara al Registre d'entitats esportives de laGeneralitatdeCatalunya.

Article2

Les persones que fan possible que la Seccié desenvolupi les seves activitats (coordinador,
responsables d’area, socis, etc.) ho fan d’una manera desinteressada, voluntaria i no
remunerada amb I’Unic afany de fer un servei col-lectiu a I’entitat.

A 'efecte d’ajustar la seva condicié de voluntari a I'actual legislacid s’establira el corresponent
document “Compromis de voluntariat” amb cadascuna de les persones que responguin a
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aquesta condicié a través del la propia seccié. Aquest document regula els drets i obligacions
d’ambdues parts aixi com I'objecte i la durada de la col-laboracid.

Article3

La Seccio té autonomia propia en el marc de les seves activitats de muntanya. Les excursions,
les activitats i les modalitats esportives que es fan a la Seccid sén les seglients: excursions d’alta
muntanya, senderisme, alpinisme hivernal, esqui de muntanya, raquetes de neu, travesses,
caminades, escalada, vies ferrades, excursions culturals, naturalistes, historiques i excursions
familiars, etc. Sense perjudici d’aquelles altres que en un futur es puguin incorporar.

Article4
Els objectius de la Seccid sén: organitzar i fer excursions obertes a tothom i per a tots els nivells
de dificultat, coneixer els senders, la natura, i la historia del nostre entorn, divulgar el

moén de la muntanya (projeccid de pel-licules, conferéncies, xerrades cientifiques, etc.),
promoure i donar a coneixer la cultura excursionista dins el nostre ambit geografic, fer
formacidé organitzant cursos iactivitats impartides per experts sobre temes i técniques
de muntanya i intercanviar experiéncies sobre rutes, ascensions i material, entre d’altres.

Article5

El domicili de la Seccidé esportiva s’estableix a la localitat de Vilassar de Dalt, carrer Mestra
Viladrosa num. 56, Codi Postal 08339, amb [I'adreca de correu electronic
muntanya@lamassaccv.org

En cas de modificacié d’aquest domicili es comunicara al Registre d'entitats esportives de
la Generalitat de Catalunya.

Article6

Sén membres d’aquesta Seccid esportiva, aquelles persones fisiques socis i socies de La Massa
qgue, estant al corrent de pagament de les seves quotes, hagin sol-licitat la seva admissio a la
Seccié mitjangant el formulari corresponent, compleixin les condicions d’admissié que estiguin
estipulades i hagin estat acceptades pels organs directius de I'entitat d’acord amb els criteris
establerts en els seus Estatuts i Regim de Reglament Intern.

Les persones membres de la Secci6 tenen els drets i les obligacions segiients:

1. Drets:

a) Participar i gaudir de les activitats esportives organitzades per la Seccid.

b) Participar i gaudir de les activitats que organitzi La Massa o les seves seccions.

C) Fer Us de les instal-lacions que estiguin a I'abast de la Seccié, segons les normes
internes de cada instal-lacio establertes a |'efecte, Estatuts i Reglament de Regim
Intern.

d) Expressar lliurement les seves opinions i suggeriments dins I'ambit de la Seccid, a
través dels canals establerts, sempre amb respecte a la resta de persones

membres.
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e) Ser informats com a minim un cop al mes per correu electronic de I'agenda
d’activitats organitzades i posar a la seva disposicié les actes on hiconsten els acords
presosenlesreunionsdelaSeccio.

2. Obligacions:

a) Ajustar la seva actuacié a les normes internes de la Seccid, recollides en aquest
reglament i en I'annex “Acollida a nous excursionistes” i a les normes generals i
reglamentaries de referencia de la conducta esportiva.

b) Estar al dia del pagament de les quotes establertes o que es puguin establir.

C) Col-laborar i implicar-se en les activitats, cadascu segons la seva disponibilitat, i en
el que calgui en interes del bon funcionament de la Seccid

d) Respectar durant la practica de les activitats les normes de seguretat i atendre les
indicacions que es puguin donar per part del coordinador de laSeccié o delvocal
organitzadordel’activitat.

La perdua de la condicié de membre de la Seccid es produira per les causes seguents:

a) Pervoluntat propia comunicada formalmental’organ directiu d’aquesta
Seccio.

b) Per acord de la Junta Directiva de I'entitat, d’acord amb els criteris i procediments
establerts en els seus Estatuts i Regim de Reglament Intern com a causes per serdonat
debaixadel’associacio.

C) Perincomplimentgreuocontinuatdel’establertenaquestReglament.

Article7

La participacido a les excursions a la muntanya de la Seccido esta subjecte a les normes i
recomanacions descrites en el document “Acollida a Nous Excursionistes” que es reprodueix
al final d’aquest reglament com a ANNEX 1.

En algun cas es podria arribar a limitar la participacié en les activitats quan el responsable
ho consideri necessari per motius de seguretat o per aconseguir 'assoliment dels objectius
del grup.

Article8

Els socis gaudiran respecte als no socis d’un termini de preferencia per inscriure’s a les
activitats organitzades per la Seccid. El preu per als no socis de les activitats programades, o
pel proveiment de serveis o productes exclusius de la Seccid sera el preu de soci més un
increment que es valorara en funcid de les caracteristiques de I'activitat i no podra ser en
cap cas inferior al 10% del cost total individual.

Les persones que no siguin membres a la Seccié de muntanya podran gaudir de fins a dues
sortides I'any, per participar en més activitats sera necessari que formalitzin la seva condicio
de soci de La Massa i la seva inscripcid a la Seccié Esportiva de Muntanya d’aquesta
entitat.
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Article9
Totes les excursions tindran un vocal que sera el responsable de I'activitat. Les seves feines
passaran per:
1. Redactar i distribuir la fitxa informativa de I'excursié assenyalant el recorregut, els
horaris, el desnivell, el grau de dificultat, i el material que cal portar
2. Fetelreconeixementprevidelrecorregutsobreelterreny
3. Vetllar per que tots els participants estiguin proveits dels mitjans necessaris pel
bon desenvolupament de I’activitat i per a minimitzar els riscosdelamateixa.

4. Vetllar per que es compleixin les normes de seguretat, respecte mediambiental i a
les altres persones.

5. Documentar les incidéncies que es puguin produir en el decurs de I’activitat.

Article10

La Seccid té un coordinador o coordinadora que actua d’enllag amb la Junta Directiva de
I’entitat. El mandat, funcions i mecanismes de renovacio del qual estan fixats en els Estatuts
i Régim de Reglament Intern de la mateixa. Les funcions del coordinador o coordinadora
soén: coordinar les activitats de la Seccié (organitzacié, agenda, logistica), dinamitzar el grup, i
representar la Seccid en actes i reunions a dins i fora de I'entitat

Article11

La junta directiva de La Massa delega en el coordinador de la Seccié I'autoritat per a que
exigeixi que tots els participants en activitats esportives d’aquesta Seccié disposin del
carnet federatiu amb asseguranca d’accident i determinara a quines activitats no es podra
participar sense aquesta.

En les activitats d’iniciacié a I’entorn natural o promocidé que no sén de caracter esportiu no
es requerira el carnet federatiu. En cas de persones assistents esporadiques a excursions o
activitats esportives se les hi gestionara una asseguranca temporal pel dia o dies que duri
I'activitatise lesinformaradel cost quel'interessat o interessada haura d’abonar abans de fer-
la.

L’entitat tindra contractada una asseguran¢a de responsabilitat civil tal com requereix la
legislacio vigent.

Article 12

La Junta Directiva de La Massa delega en el Coordinador de la Seccid I'autoritat per advertir
de la seva falta a aquelles persones socies que no compleixin amb les normes de seguretat
i de respecte mediambiental i a les altres persones, o que no atenguin les indicacions que
es puguin donar per part del vocal organitzador de I'activitat o del propi Coordinador, i fins
i tot per a vetar temporalment la participacio a les activitats.

En cas d’incompliment greu o reiteratiu d’aquest reglament, el Coordinador esta facultat
per sol-licitar a la Junta Directiva I'obertura d’un expedient disciplinari d’acord amb el que
determinen els estatuts de I’entitat al seu capitol de regim disciplinari.
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Article 13
Als efectes de I'esmentat a I’Article anterior es consideraran:

e Infraccions lleus: les accions derivades de no atendre les indicacions del vocal responsable de
I'activitat en quan a preparacio, equipament o d’altres elements de necessari compliment per
participar-hi; malmetre lleument el medi ambient, I'equipament, el mobiliari o les instal-lacions
al llarg de I'activitat; cometre faltes puntuals de respecte als altres participants o a tercers;
I'alteracid del clima d’harmonia del conjunt dels participants, i totes aquelles conductes
gue dificultin el gaudi de I'activitat.

e Infraccions greus: la reiteracio repetitiva de les causes anteriors més: I'abandé de I'activitat
en el seu decurs sense donar avis al vocal responsable, la realitzacid de rutes alternatives no
planificades sense I'aprovacié del vocal responsable de I'activitat, aixi com les actituds desafiants,
agressives o denigrants envers els altres participants.

e Infraccions molt greus: la reiteracidé repetitiva de totes les causes anteriors més: les accions
gue impedeixin la realitzacio total o parcial de I'esdeveniment; les conductes que posin en risc la
seguretat personal del propi executant o d’altres persones; les manifestacions de violéncia fisica
o verbal; les actuacions discriminatories, injurioses, d’abus o d’assetjament per rad de genere,
ideologia o creenca.

Article 14

La Seccié celebrara com a minim una reunié mensual oberta a tots els seus membres,
on col-lectivament es prenen les decisions sobre activitats, programacié i regulacié de
tasques internes. Per tal de fomentar la coordinacio entre la junta directiva de La Massai la
Seccio, el coordinador de la Seccié o el membre en qui ell delegui informara periddicament a
la Junta de I'entitat per tal de mantenir-la al corrent del desenvolupament de les activitats
realitzadesid’obtenirl'impulsielrecolzamentdeles queesvolenrealitzar.

Article15

Les arees que hi ha actualment a la Seccid son les seglients: rocodrom, senderisme i
excursionisme, alta muntanya i escalada, alpinisme i muntanya hivernal, “avis caminaires”,
formacio, biblioteca, documentacid, material, activitat social i conferéncies. La Seccid podra
nomenar entre els seus membres uns responsables d’area per raé de la seva activitat
diferenciada. Aquest responsable de cada area i el coordinador, mantindran les reunions i els
contactes que considerin necessaris per al desenvolupament de I'activitat.

Article16

La Seccid gestiona 'espai i I'activitat del rocodrom Germans Estorach ubicat en el magatzem
del Teatre de La Massa cedit per I'ajuntament de Vilassar de Dalt per a la practica de I'escalada
segons conveni signat a tal efecte. L'accés i Us del rocodrom és exclusiu als socis de La Massa
CCV. L'Us del rocodrom esta regulat per un Reglament propi a part que esta publicat al web de
La Massa i que es reprodueix al final d’aquest reglament com a ANNEX2
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Article17

Les despeses de la preparacidi desplacaments a les excursions seran assumides perigual pels
participants. No es fara cap devolucié de bestretes en concepte de paga-i-senyal d’una
reserva a l'interessat en cas de no assistencia a I’excursio, a no ser que sigui per una causa
justificada sobrevinguda, hagi avisat amb suficient antelacié i aquesta sigui recuperable
dels proveidors.

Article 18

Aquest Reglament pot ser modificat per acord de |I'organ de govern de I'entitat que va
adoptar I'acord de creacidé de la Seccid. En cas de modificacié es comunicaraal Registre
d'entitatsesportivesdela Generalitatde Catalunya.

Article19

La dissolucié d’aquesta Seccid esportiva es produira per acord de la Junta Directiva de I'entitat,
el qual haura de ser ratificat en I’Assemblea de socis i socies, d’acord amb els criteris i
procediments establerts als Estatuts i Regim de Reglament Intern de La Massa.
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